AKCEPTETS
Dagdas vidusskolas 2015. gada 28.augusta
pedagogiskas padomes sédeé Nr.3

Dagdas vidusskolas
karjeras izglitibas programma

1.-12. Kl

Karjeras izglittbas merkis ir organizet izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu, nodrosinot
izglitojamajam paSizpétei, karjeras izp@tei un karjeras planoSanai un vadiSanai nepiecieSamo
pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam lidzsvarotu

personigo lémumu pienemsSanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitiba ir harmoniski jaintegre visa izglitibas procesa, lai nodroSinatu planotu un pectecigu
pasakumu kompleksu, kas palidz&tu jauniesiem noteikt savas karjeras izglitibas vajadzibas, apzinati
izveleties lidzeklus savas karjeras planoSanai nevis epizodiski, bet caurviju un veseluma, izmantojot

izglitibas procesa un programmas lidzeklus.

Karjeras izglitibas uzdevumi

1. Palidzét skoléniem pasattistities:

* izprast sevi un novertét savas stipras un vajas puses,

* izveidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

* attistit prasmes un attieksmes, kas palidzes veidot karjeru, pieméram, pasapzina, paSpalaviba, spgja

“sevi pasniegt”, mérku izvirziSana un darbibas planoSana macibu un personigaja dzive,

 analiz€t savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spgjas, vertibas, mérkus,

personigas Ipasibas, sasniegumus.

2. Motivet un palidzet izpétit dazadas karjeras iespéjas:

* izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekme karjeras attistibu,
« izpétit dazadas karjeras un iespg&jas to veidoSanai,

* izpetit un izvertet darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iesp€ju attistibas

tendences,



» salidzinat un samerot personigos sasniegumus un 1pasibas ar tiem sasniegumiem un 1pasibam, kas

ir nepiecieSamas konkréetai talakai karjerai/macibam/studijam,

* piedalities darba izm&ginajumos,

* uzzinat, kur un ka iegtit vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,

* gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu,
* izp€tit un pardomat savas personigas un sabiedribas vertibas,

* uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devéji, kadas prasmes un personigas ipasibas palidz noturéties

darba tirga.

3. Palidzet planot un vadit savu karjeru:

* apgit karjeras vadibas prasmes,

* noteikt savas attistibas vajadzibas,

* pilnveidot savas zinasanas un prasmes,

« apzinaties informacijas ieguves un konsult€Sanas iespgjas,

» veidot savu personigas karjeras planu,

* attistit pienemto personigo Iémumu planu istenoSanas prasmes,
» veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu.
Karjeras izglitibas istenoSanas pamatprincipi:

« karjeras izglitiba ir izglitibas sastavdala.

* karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.

* ieverotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

» mérki — objektivi un sasniedzami; pasakumi — Tstenojami.

* pasakumi ir orient&ti uz zinasanu un prasmju apguvi.

KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA

Karjeras izglitibas programmas meérki un uzdevumi

1. Karjeras izglitibas merkis:



1.1. Karjeras izglitibas programmas mérki ir organizgt izglitibas saturu un izglitibas ieguves procesu
atbilsto$i Ministru kabineta 2014.gada 12. augusta noteikumu Nr.468 ,Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu, pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem un pamatizglitibas
programmu paraugiem” un 2013. gada 21. maija noteikumu Nr. 281 ,,Noteikumi par valsts vispar&jas
vidgjas izglitibas standartu, macibu priekSmetu standartiem un izglitibas programmu paraugiem”

prasibam, integréjot specifiskus mérkus:

1.2. nodroSinat izglitojamam paSizpetei, karjeras izpetei un karjeras planoSanai un vadiSanai

nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi;

1.3. radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iesp&jam sabalans€tu personigo Iémumu pienemsanai par

turpmako izglitibu.
2. Karjeras izglitibas uzdevumi:
2.1. nodros$inat katram izglitojamam pasnovertéSanas metozu apguves iespgjas;

2.2. palidzet izmantot zinaSanas par sevi, lai izprastu savas sp&jas, stipras puses, intereses, prasmes

un talantus, pienemtu [émumus, noteiktu mérkus;

2.3. veidot katra izglitojama interesi par karjeru, iepazistinot ar darba pasaules un ar to saistito

izglitibu daudzveidibu;

2.4. nodrosinat katram izglitojamam iesp&ju apgilit maciSsanas prasmes, informacijas tehnologiju un

citu informacijas avotu izmantoSanas pamatiemanas;

2.5. palidzet katram izglitojamam pienemt apzinatu [émumu par turpmako izglitibu un ar to saistito

iesp&jamo karjeru;
2.6. nodrosinat iesp&ju giit darbibas pieredzi;
2.7. izkopt sadarbibas, saskarsmes, prezentacijas prasmes, cienu pret daudzveidibu;

2.8. veidot izglitojamajos izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un mizizglitibu.

KARJERAS PROGRAMMAS ISTENOSANAS PLANS
Karjeras izglitiba tiek 1stenota, izmantojot dazadas darba organizacijas formas — macibu priekSmetu

stundas, klases stundas, individualas nodarbibas, dazadus arpusstundu pasakumus un citas.

1. klase
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Macibu priekSmetu

Stundu vai

stundas Temas pasakumu skaits
Valoda Mana skola.
Mana valoda. 2
Socialas zintbas Es pasaule. 1
Etika Mana klase.
Es klases kolektiva. 2
Klases stundas Manas intereses.
Man ir prieks macities. 4

Gimenes loceklu profesijas.
Darba tikums.

Individualas nodarbibas

Mani sasniegumi (pasSnoveért&juma
kartes).
Parrunas “Kas man padodas vislabak.”

Visu macibu gadu

Arpusstundu pasakumi

Izstade “Manu vecaku profesija”.
Tiksanas ar skolas atbalsta personalu.

Visu macibu gadu

2. klase

Macibu priekSmetu
stundas

Teémas

Stundu vai
pasakumu skaits

Valoda

Darba tikums tautasdziesmas, pasakas.
Draudziba un draugi.
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Socialas zinibas

Gimene.
Pétijumi
pétnieces”.
Veikala.

“Profesija”, “Profesijas -

Etika

Tikumisko vertibu praktiskais
pielietojums.

Sava ““es” apzinasanas.

Saskarsmes un sadarbibas pamatprincipi.
Noteikumi, kas palidz sadarboties un

sadzivot.

Klases stundas

Profesiju daudzveidiba skola un Dagda.
Mans darbs — macities.

Manas aizrausanas.

Manu vecaku profesija.

Individualas nodarbibas

Laika planoSana.
Manas prasmes.
Vai esmu pieklajigs, cienu sevi un citus.

Arpusstundu pasakumi

Atrisinam stridus.
“Mana veseliba’-
medmasu.

tikSanas ar skolas




Vecaku sapulce “Macos macities, vecaku
palidziba macibas.”

3. klase
Macibu priek§metu _ Stundu vai
Temas — .
stundas pasakumu skaits
Valoda LatvieSu tautasdziesmas un pasakas par

darbu.

[.Ziedonis. Lacu pasaka.

E. Kiilis. Pienakumu pasaka.

A. Upttis. Pie kunga.

Domraksts. Darbin§ man prieku dara.

Socialas zinibas

Par naudu.
Stradasim!

Etika

Merktieciba.

Cilveki — tikumiskas ricibas paraugi,
kuriem es gribétu lidzinaties.

Manas svarigakas tikumiskas vertibas.
Manas labas un sliktas Tpasibas.

Klases stundas

Ka smarzo arods?

Profesiju daudzveidiba.
Darbs un nauda.

Manas intereses.

Neatlaidiba un darbs visu var.

Individualas nodarbibas

AnketéSana.
Skolénu intereses un talanti

Visu macibu gadu

Arpusstundu pasakumi

Martindienas tirdzins.

Profesiju daudzveidiba (konkurss — 2
profesiju nedéla)
4. klase
Macibu priekSmetu Temas Stundu vai
stundas pasakumu skaits
Literatiira Dzejolu sacergSana par profesijam.

Domraksts “Mana nakotnes profesija”.

Pasaku saceréSana par profesijam.

Inscen&jumi “Uzmini manu profesiju”. 4
Valoda Tautasdziesmas par darbu.

A.Sakse “Ka tas var€ja notikt”. 2

5




Socialas zinibas

Pienakums.

Kapéc iespgjas ir ierobezotas.
Patérétaji un razotaji.

Ka iekartota sabiedriba.
Kapec cilveki strada.
Macisimies sadarbojoties.

Klases stundas

Profesijas pagatng, tagadne un nakotn&.
Mans brivais laiks.

Profesijas prestiZs un pievilciba.

Darbs komanda.

Individualas nodarbibas

Laika planoSana.
Manas prasmes.
Konfliktu risinasana.

Visu macibu gadu

Arpusstundu pasakumi

Profesiju nedéla.

Izstade “Manu vecaku profesija”. 3
Drosibas dienas skola.
5. klase
Macibu priek§metu _ Stundu vai
Temas = .
stundas pasakumu skaits
Literatiira Domraksts ,,Mans varonis tiek gala ar
grutibam.” 2
Spridisa dzives jégas meklgjumi A.
Brigaderes luga ,,Spriditis’’
Valoda Sazinas kultira.

Valodas kultiira. 3
Bibliotekara darbs.

Sports/Majturiba Veseliba un darbs. 1

Socialas zinibas Mani darbi, pienakumi un atbildiba. 1

Klases stundas Uzvedibas etikete.

Darba pasaules iepazisana vecaku
darbavietas.
Mani talanti. Sevis iepazisana.
Mana milaka profesija, mani prieksstati 4

par to, nepiecieSamas prasmes un
iemanas.

Individualas nodarbibas

Manas intereses.
Mans brivais laiks.

Visu macibu gadu

Arpusstundu pasakumi

,,Profesiju daudzveidiba’’

Drosibas nedgla. Darbs un risks. 2
6. klase
Macibu priek§metu _ Stundu vai
Temas = .
stundas pasakumu skaits
Vesture Manas gimenes vésture.
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Manas pilsétas vesture.
Mana novada vesture.

Literatura

Darba veidi latvieSu tautas dziesmas.
Darba vara lielu dara A.Brigaderes luga
,Maija un Paija”

Valoda

LietiSkie raksti (iesniegums,
paskaidrojums, apsveikums), reklama.

Socialas zinibas

Profesiju stunda.

Klases stundas

Manas veiksme un neveiksmes macibas.

Mans valasprieks.

Skolénu iepaziSanas ar pilséta esoSam
profesijam.

Mana vizitkarte.

Mana izveleta profesija un tas apguves
iespéjas.

Individualas nodarbibas

Parrunas, testi par atbilstibu izveletajai
profesijai.
Karjeras kabineta apmekl€Sana skola.

Visu macibu gadu

Arpusstundu pasakumi

Projekts ,,Manu vecaku profesija”

Ekskursija ,,Darba iesp€jas Dagdas 3
novada” .
Enu diena.
7. klase
Macibu priekSmetu Temas Stundu vai
stundas pasakumu skaits
Vesture Kursu, zemgalu, Itvu, s€lu un latgalu 1
tradicionalas nodarbibas.
Literattra Bonuka, Billes un mana bérniba. 2
Darba tikums literarajas pasakas.
Valoda Sazina (personiskais viedoklis, 2
attieksme, pamatojums, diskusija).
Darbibas vardu apguve.
Socialas zinibas Sevis meklgjumos ... 1
Klases stundas
Profesiju prestizs.
Miti un realitate.
Sevis iepaziSana. Karjeras planoSana.
Informacijas mekléSana par profesijam 5

un to apguves celiem.
Macisanas ieradumi un rezultati.
Savu domu atklasana un noveértésana.

Individualas nodarbibas

Individualas konsultacijas.
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sp&ju izvertesana.

Vecaku iesaistiSana skolénu individualo | Visu macibu gadu

Arpusstundu pasakumi

Profesiju €nosana.

P&cpusdiena “Profesiju varaviksne”
Macibu ekskursija uz organizacijam.

8.klase

Macibu priekSmetu
stundas.

Teémas

Stundu vai pasakumu skaits

reklamas. Situacija pilséta.
Sevis iepaziSana. Dotumu idejas
praktiskais pielietojums.
Prasme attistit savus dotumus
skola, maja, sadzive, sabiedriba.
Portfolio. Sevis pilnveidoSanas
iespéjas.

Manas intereses, hobiji, to
saistiba ar manu iesp&jamo
karjeru.

Latvijas vesture Latvijas teritorijas ekonomiska 1
situacija jauno laiku vesture.

Valoda Veéstulu veidi, lietiskie raksti. 2

Literatiira Misu mazako draugu liktenis 2
latviesu proza.
Makslinieka tels A. Eglisa darba
“Pansija pil1”

Socialas zinibas Ka rikoties, lai iegiitu labu 1
darbu?

Klases stundas Darba tirgus izpéte. Sludinajumi, 5

Individualas Testa rezultatu apsprieSana (tests Visu macibu gadu
nodarbibas par profesijam).
Individualas konsultacijas.
Saruna ar vecakiem.
Arpusstundu Projektu nedgelas ietvaros “Mana 3
pasakumi sapnu profesija”.
Ekskursijas uz dazadiem
uzneémumiem, tikSanas ar dazadu
profesiju parstavjiem.
Diskusija “Darbs arzemes-plusi
un minusi’.
9. klase
Maflbu _ Stundu vai
priekSmetu Temas = .
stundas pasakumu skaits




Latvijas vésture

Latvijas valsts attistiba parlamentara perioda.

(1918.-1934.9.)

Literattira Darbs un attieksme pret to A. Bela romana 1
”Cilveki laivas™ (skolotajs, macitajs,
zvejnieks u.c.)
Valoda Darfjumu raksti. Darba sludinajumi. 2
Publiska uzstasanas. Valodas kultiira.
Socialas zintbas | Ka pieteikties darba. 1
Klases stundas | ZinaSanu nozime cilvéka dzivé. MaciSanas
ieradumi. 5

Es- darba tirgii. CV veidoSana. Lietiskie
raksti.

Sevis pasniegSana darba devéjam. Etikete.
Mana atbilstiba izvél&tajai profesijai.
Talakizglitibas iespgjas.

Karjeras izp@tes centra piedavajumi.

Individualas Individualas konsultacijas.
nodarbibas Saruna ar vecakiem. Visu macibu gadu
Arpusstundu Vecaku sapulce.
pasakumi TikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem. 3
Atverto durvju dienu apmekléSana
arodskolas, tehnikumos.
10. klase
Macibu priekSmetu Temas Stundu vai
stundas pasakumu skaits
Vesture Baltu un citu tautu cilsu darbibas attistiba.
1
Literatiira Darba tikums latvieSu dramaturgija.
Darbs un bezdarbs latviesu proza. 2




Valoda

Etiketes normas. Intervija, aptauja, sazina
interneta. Valodas kultura.

Klases stundas

Portfolio.

Sevis izpéte un pilnveidosana.

Manas intereses, sp&jas un saistiba ar
nakotnes profesiju.

Profesiju reitingi.

Macisanas ieradumi un saistiba ar sekmju
rezultatiem.

Sensoro sisteému raksturojums un skoléna
1zpéte.

Individualas Skoléna sp&ju un interesu izpéete.
nodarbibas Individualas parrunas — par nakotnes | Visu macibu gadu
profesiju, par izglitibas iespg&jam,
izveletas profesijas raksturojums.
Arpusstundu pasakumi | Veiksmes stasti, tikS8anas ar skolas

absolventiem.

Karjeras dienas.

Projektu ned€las dienas ‘“Nakotnes
karjeras iesp&jas Latvija un Eiropa”.
“Enu” dienas

Ekskursijas uz uznémumiem.

Visu macibu gadu

11. klase
Macibu priekSmetu _ Stundu vai
Temas — .
stundas pasakumu skaits
Vesture Industriala revoliicija Latvija.
1

Literatiira Darbs un attiecibu t€lojums 19.gs.beigu
literatira un misdienu skatfjuma.
(R.Blaumanis, br. Kaudzites u.c.)
Karavirs Pirma pasaules kara laika un ta
atspogulojums latviesu lit. (A.Caks, 3
A.Grins u.c.)

LatvieSu valoda Diskusija. Publiska uzstaSanas.

Zinatniskais val. stils, prezentacija.
Valodas kultiira. 3

Ekonomika Darba tirgus izp&te valstT.
Ekonomiskie procesi Latvija. 2

Klases stundas Izglitibas iespgjas Latvija.

Sevis izveértéSana. Prasibas profesijam.
Miti un realitate. 4

Mana atbilstiba profesijai.
Karjeras centra piedavajums.

Individualas
nodarbibas

Domrakstu konkurss , Atver savas
profesijas durvis”
Fotoizstade ,,Iss mirklis profesija”

Visu macibu gadu
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Konkurss ,,Novada lepnums 2015”

Arpusstundu pasakumi

Projektu nedélas pasakumi.

Enu diena.

Vecaku sapulce.

TikSanas ar dazadu profesiju
parstavjiem.

Atverto durvju dienu apmekl€sana.

Visu macibu gadu

12. klase
Macibu priek§metu _ Stundu vai
Temas ~ .
stundas pasakumu skaits
Vésture Latvija — Eiropas Savienibas dalibvalsts. 1
Literatiira Gimene un profesija, attiecibas un 2
profesija latviesu literatira  un
dramaturgija.
Valoda Valodas kultira. 3
Lietisko rakstu krajums.
CV, raksturojums, motivacijas véstule.
Klases stundas Profesiju prestizs — miti un realitate. 5

Augstaka izglitiba Latvija un arzemes.
Darba tirgus izp&te.

Nozares un profesijas izvéles kritériji.
Darba vietas pilséta, novada, valsti.

Individualas
nodarbibas

Aptaujas par karjeras izveli, iespgjam,
profesijam.

TikSanas ar
parstavjiem.

dazadu jomu profesiju

Visu macibu gadu

Arpusstundu pasakumi

Projektu ned€las pasakumi.

Enu diena.

Vecaku sapulce.

TikSanas ar dazadu profesiju parstavjiem.
Atverto durvju dienu apmekleSana.

Visu macibu gadu

KARJERAS IZGLITIBAS VERTESANA

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 1. — 6. klase

Beidzot 6. klasi, skoléns:

* ir iepazinies ar dazadam profesijam;

« izprot dazado profesiju lomu sabiedribas dzive;

* izprot saikni starp zinaSanam, izglitibu, profesijam un nodarbinatibu
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» m&gina izzinat savas personigas intereses un spéjas.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinaSanas, prasmes un attieksmes

* skoléns spgj analiz€t un izvertét savus sasniegumus, personiskas pasibas, sp&jas un iemanas;

* skoléns prot izmantot pasanalizes rezultatus savu attistibas vajadzibu noteikSanai un sava pozitiva
pastéla veidoSanai;

» skoléns spgj noteikt savas attistibas merkus;

» skoléns spgj atskirt stereotipus un sagrozitus, realitatei neatbilstoSus cilvéku un profesiju aprakstus;
* skolénam ir izveidojusas noteiktas attiecksmes pret dzives pamatveértibam, prasmes macities un
izpratne par darba, taja skaita arT komandas darba, nozimi.

Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

» skoléns izprot, ka darba dzive nav tikai ieSana uz darbu un naudas pelniSana; saprot, ka darba dzivei
ir daudzi svarigi aspekti;

« skoléns sp€j aprakstit, kadas izmainas ir notikuSas darba pasaul€ (raksturot izmainas darba pasaulg);
» skoléns zina dazadus avotus, kur mekl&t informaciju par izglitibas iesp&jam un darba tirgu, zina, kur
mekl&t karjeras konsultantu palidzibu, ir spgjigs izmantot informacijas avotus;

* skoléns spgj izveidot profesiju grupas péc to pazimeém;

 skoléns apzinas savas iesp€jas. Leémumu pienemsSana, planoSana un talaka riciba ieteicamas
zinasanas, prasmes un attieksmes;

* skoléns sp&j izmantot vienkarsus [émumu pienemsanas panémienus;

» skoléns prot samekl&t un izmantot palidzibu personigu lémumu pienemsana;

» skoléns spgj izprast ilgtermina planoSanas nozimi un ietekmi savas karjeras iesp&ju un ar to saistito
lémumu pienemsanas konteksta;

» skoléns sp&j apsvért dazadas iesp&jas un, ja nepiecieSams, sp&j korigét vai mainit savus planus.;

* skoléns 1zprot, ko nozimée “tikt gala” mainigaja pasaul€ un ka tas ir attiecinams uz ilgtermina karjeras
planoSanu;

» skoléns spgj (dal&ji) uznemties atbildibu par savas personibas attistibu;

* skolens sp€j analizét parmainas, kas notikusSas vina dzivé peédgja laika izprot komunikacijas un
komandas darba nepiecieSamibu.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klase

Beidzot 9. klasi, skoléns:

* sak apzinaties savas iesp&jas un sak realistiski samerot savas intereses, sp&jas/dotumus, personigas
1pasibas un veértibas;

* spgj novertét un sameérot savas sp&jas, vélmes un iesp&jas pienemt ar karjeras izvéli saistitos
lemumus;

* ir ieinteres€ts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iesp&jas; sp€j savakt, apkopot un

analizet atbilstoSu informaciju;
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* ir ieguvis zinasanas par vietgjo darba tirgu;

* izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

* izprot saistibu starp nodarboSanos/darbu/profesiju un dzives stilu;

* izprot mainigas darba pasaules un miizizglitibas jédzienus;

* sp¢&j saskatit izveles iesp&jas/alternativas karjeras iesp€ju izvele.

Sevis iepaziSana ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

* skoléns ir veicis vienkarSus pasnovértéSanas testus, lai noteiktu savus istermina un ilgtermina
izglitibas un karjeras planoSanas mérkus;

» skoléns spgj noteikt un novertet, kada ir vina arpusklases darba apgiita pieredze un zinasanas par
darba pasauli;

» skoléns spgj pielietot iegiitas analiz€Sanas un planosanas prasmes savas karjeras planoSana;

» skoléns ir sp&jigs paskaidrot, kap€c ir nepiecieSams cinities pret stereotipu veidoSanu un
diskriminaciju skola un darba;

* skoléns spgj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozime;

» skoleéns spgj visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas apmacibas
iesp&jas dazadas izglitibas iestades;

» skoléns spgj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iesp&jam, samekl&t, analizét un
izmantot informaciju par dazadam karjeras iesp&jam (darba tirgu, izglitibu);

» skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas varétu bt par skérsli dazu profesiju
1zvelg;

+ skoléns sp€j izmantot zinaSanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos giito pieredzi, lai
paplasinatu savas karjeras iespéjas;

* skoléns sp€j formulét savas attistibas iesp&jas pec pamatizglitibas iegiiSanas;

* skoléns spgj izveleties un izmantot atbilstoSas Iemumu pienemsanas metodes;

* skoléns spgj salidzinat dazadas iespgjas, ka kriterijus izmantojot gan personigo pieredzi, gan
izmantojot informaciju, kas iegtita no dazadiem informacijas avotiem;

* skoléns, planojot savu nakotni, sp€&j apsvert ar1 ar finansém saistitos faktorus;

* skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem mérkiem;

» skoléns zina, kadas ir prasibas (kadas zinaSanas, prasmes un personigas Ipasibas ir nepieciesamas)
un kas jadara, iestajoties izveletaja izglitibas iestade;

* skoléns izprot savas un potenciala darba néméja tiesibas;

* skoléns mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas;

» skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju.

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 10. - 12. klasé

Beidzot 12. klasi, skoléns:
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saprot koncepciju par darba tirgu mainigumu,

saskata vietgja un starptautiska darba tirgus tendences;

izprot sakaribas starp izmainam darba tirgli un socialajiem, politiskajiem un ekonomiskajiem
procesiem;

ir ieintereséts attistit tas personiskas 1pasibas un iemanas, kas ir biitiskas dazadam profesijam;

sp€j atrast interesantu informaciju par profesijam, izglitibu un maciSanas iespgjam;

prot izstradat pagaidu termina karjeras planus, analiz&jot savas personiskas 1pasibas un prasmes,
veértibas un panakumu krit€rijus;

sp&j samekleét darbu un konkuré darba tirgli, ir interes€ts attistit S1s prasmes (rakstit

CV/autobiografiju, meklet informaciju par darba vakancém, reprezentét sevi darba intervija u.c.).

KARJERAS IZGLITIBA IZMANTOJAMAS METODES

Nr. | Metode Prasmes

1. | AnketeSana/aptauja Apgtt prasmi konkréti atbildet uz jautajumiem, prast izteikt
savu domu konkr&ti un 1si

Ieinteresét audzekni izzinat sevi, savas izglitibas iespgjas,
darba pasaules iesp€jas

Attistit prasmi kritiski domat

2. | Analize Prast objektivi novértet un atSkirt savas vertibas no
visparpienemtajam dzives vertibam

Apgit prasmes, lai ,,gribu, varu, vajag’’ veidotu vienotu

kopumu

3. | Brivais raksts Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas domas un izjutas

4. | Darbs ar informacija | Prast atrast, atlasit un izveértét informaciju

avotiem

5. | Darbs grupas Apgut iemanas darboties komanda, planot darbu, sadalot
pienakumus

6. | Darbs paros Veidot prasmes sadarboties, wuzklausit otru, parrunat
neskaidribas, ja nepiecieSams, ievérot kompromisu

7. | Diskusija Macities izteikt mutiski savu viedokli, to pamatot, argumentgt,
uzklausit citu domas
Meklét problému risinajumu

8. | Dubulta dienasgramata Veidot prasmi atrast teksta nepiecieSamo informaciju, to
analizet, paust savu viedokli, balstoties uz pieredzi

9. | Ekskursijas Iepazistinat ar realu darba vidi, karjeras iesp€&ju daudzveidibu,

jaunam tehnologijam
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10. | Enu diena Iepazit tuvak darba vidi. Iepazit izv€letas profesijas plusus un
minusus. Veidot iemanas rakstit CV, motivacijas véstules,
iesniegumus

11. | Eseja Apgiit prasmi izteikties, pamatot savu viedokli, apgit
argumentacijas prasmes rakstu valoda

12. | Individualais darbs Macities stradat patstavigi

13. | INSERT metode Apgiit prasmi izvertét informaciju

14. | Intervija Apgiist prasmi sarunaties: uzklausit sarunas biedrus, formulé&t
konkrétus jautajumus, atbildét uz sarezgitiem jautajumiem,
veidot lietiSku dialogu

15. | IT tehnologiju izmantoSana | Attista prasmi lictot musdienas tehnologijas informacijas
iegiiSana, saglabasana un apkoposana

16. | Parrunas/sarunas Apgiist prasmes veidot mérktiecigu dialogu, noskaidrot
viedokli, ieglt informaciju parrunu cela, nenovirzoties no
témas, uzdot jautajumus un atbildet uz tiem

17. | Pasvertejums/pasanalize Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, sp&ju, interesu,
rakstura novertésanas un analizes prasmi

18. | Pétijums Apgtt prasmi stradat ar problémsituaciju: formulét problému,
veidot risindjuma planu, izveértét gaidamo rezultatu, meklet
alternativu risinajumu, pienemt lémumu, iegiit praktiskas
iemanas petnieciskajam darbam

19. | Portfolio/darba mape Vakt materialus, iegiit informaciju, to apstradat, krat un veidot
savu darba mapi - portfolio

20. | Prata vétra Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka
dazadus viedoklus, tos sistematiz€ un analizé

21. | Prezentacija Apgiit prasmes un iemanas paradit sevi un savu padarito darbu

22. | Prognozg&sana Macities paredzet iespgjamo rezultatu

23. | Projekts Apgiit prasmi planot darbu, stradat patstavigi, sadarboties ar
citiem, ieglt un izvertét informaciju, saistit teoriju ar praksi,
izdarft

24. | Seminars Macities atrast klidas un nepilnibas, izdomat viziju to

uzlabo$anai, planot tas sasniegSanu, pienemt [€mumu, izdarit

kopsavilkumu - rezumét
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25. | Speles (lomu situaciju, | Apgiit prasmi ieklauties kolektiva, veidot saskarsmi, prast
lietiskas) novertet sevi salidzinajuma ar citiem

Iejusties lomas, kas attalinatas no skoléna butibas, bet kuras
vini ikdiena var noklut
Iemacities modelét dazadas problémsituacijas

26. | SVID analize Apgiit iemanas izverteét pasSreiz€jo situaciju un attistibas
iesp&jas

27. | T-tabula Apgiit iemanas izvertét paradibu no vairakiem aspektiem

28. | Tests Rosinat iegiit informaciju par kadu jomu interese radiSanai

29. | TikSanas Iegiit informaciju par kadu jomu intereses radiSanai

30. | Venna diagramma Macities noteikt kopigo un atskirigo un definét slédzienu

31. | Vérosana Apgit iemanas izvirzit mérki patstavigi verot, pierakstit,

saltidzinat, izdarit secinajumus
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