
AKTIVITÄTENLISTE 
– für die Unterrichtseinheiten, die wir draußen umsetzen.  

 
 

Schule/skola Dagdas vidusskola 
LehrerIn/skolotāja Anna Krilova 
Schulfach/priekšmets Klases audzināšana 
Schulstufe/pakāpe Mag. Paed. 
Klasse/klase 9. 
Anzahl teilnehmende 
SchülerInnen/sk.skaits 

22 

Geschlecht                 W 
                                      M 

 
 

Jahreszeit (Datum) 22.09.2017 
Inhalt im Detail/saturs Emociju analīze, atkarībā no situācijas. 
Lernziel/mērķis Veidot prasmi izprast sevi un savas izjūtas. 
Lehrplan/plāns  Ievadsaruna; 

 Praktiskā darbība un tās izraisīto 
emociju analīze (kā es jūtos uz zemes, 
ūdenī un gaisā); 

 Diskusija un analīze. 
Zeit, die in Anspruch genommen 
hat/laiks  nodarbībai 

40 minūtes 

notwendiges 
Zubehör/kas  vēl  jāņem  vērā 

Jāparedz, ka var būt skolēni, kas nevēlēsies 
iesaistīties aktivitātēs vai negribēs runāt. 

notwendige 
Vorbereitung/sagatavošanās 

Ievadsarunas saturs: kas ir emocijas, kā tās 
atpazīt, kas tās izraisa. 

Anforderungen (worauf ist zu 
achten)/prasības nodarbībai 

Koncentrēšanās. 

Lernort (im Detail)/mācību vieta Skolas apkārtne. 
Vorteile dieses Lernortes/māc.vietas  
priekšrocības 

Nepiespiesta vide, kontakts ar dabu. 

Eventuelle 
Schwierigkeiten/grūtības 

Liela auditorija, ierobežots laiks. 

Gibt es eine Präsentation 
dazu?/prezentācija 

Pielikumā 

Eventuell Fotos/foto Pielikumā 
 
 
 
 
 
 
 
 


