Kas var kaitét bérna uzvedibai?

VBTAI riciba ir informacija, ka Latvija arvien atpazistamakas kliist kustibas, kuru
meérkis ir vairot un pastiprinat bernos pasSnavibas domas un provocét autoagresivu jeb
paskaitgjosu uzvedibu. Kustibas beérnu vida klust aktualas, jo piedava iespgju
apvienoties tiem bérniem, kuri ikdiena jitas atstumti, vientuli, vélas piederét kadai
grupai vai vélas iegiit atzinibu un pozitivu novert§jumu.

[esaistoties kada no §tm kustibam, bérns sanem virkni uzdevumu, kuru meérkis ir
bérnu mudinat darit sev pari, kontakteties tikai ar [idzigi domajoSiem vienaudziem,
atsvesinaties no tuvakajiem cilvékiem un realitates kopuma. Kustibas veidota spéle
tiek izplatita ar socialo tiklu palidzibu. Piesakoties spéles grupa, spéles administratori
(nezinami cilveki) katru dienu ilgstosa laika perioda bérniem, kuri iesaistijusies
kustiba, nosiita uzdevumus, kas saistiti ar sevis ievainoSanu un suicidalu domu
pastiprinasanu. Uzdevumi bérniem un pusaudziem tiek sititi v€lu nakt1 vai agra rita.
Ilgstosi trauc€ts miegs b&rniem un pusaudziem var izraisit analitisko sp&ju
pazeminasanos, ka arT palielinat psihologisko spriedzi. Spéles uzdevumi ir
kontrol&josi, speles administratori komunikacija ar be&rniem un pusaudziem izmanto
psihologisku un manipulativu ietekmésanu.

VBTALI aicina izglitibas iestades par §Tm kustibam un to merkiem informét vecakus,
izmantojot sazinu e-klas€ vai aicinot uz klatienes tikSanos. Vecakiem ir nozimigi
runat ar berniem, pusaudziem skaidrot, ka spéle tiek izmantota launpratiga veida, lai
manipulétu un nodaritu pari. Lidzigi, stastot par spéles launpratigo, manipul&joso
iedarbibu skoléniem, skolotajiem vajadzetu izvairities no kustibu nosaukumu
izmantoSanas, jo ta var izraisit pastiprinatu interesi par spéli. VBTAI aicina klases
audzinataju stundas izmantot materialus par drosu interneta lietoSanu, kas

pieejami www.drossinternets.lv, ka art VBTAI majaslapa pieejamos video par
interneta drosibu www.bti.gov.lv. Tapat izglitibas iestades aicinam inform&t bérnus
un pusaudzus par iesp&ju meklét palidzibu un psihologisko atbalstu Bé&rnu un
pusaudzu uzticibas talruni 116111.

Gadijumos, kad bérna izturéSanas skola kliist neierasta, pieméram, bérns ir noslégtaks,
mazak runigs, parlieku miegains, netipiski mierigs, noskumis vai netipiski agresivs —
japievers uzmaniba izmainam un par tam jainformé vecaki. Ja radusas pamatotas
aizdomas, ka kads no bérniem iesaistits kada no §STm nelegalajam kustibam,
nekavéjoties jasniedz informacija vecakiem, ka ar1 Valsts policijai. Ja bérns apdraud
savu vai citu bérnu veselibu vai dzivibu skola, jainformé Neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienests. Jautajumu gadijuma Bérnu un pusaudZu uzticibas talruni 116111
var versties ar1 vecaki un skolas personals.

Katra no §tm kustibam var mudinat bérnu veikt pasnavibu — vienigi atra un strukturéta
riciba var noverst letalas sekas, tadé] VBTAI ludz rikoties nekavéjoties.
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