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STUNDU PLANI PAR PARKAPUMIEM UN DROSMI INTERNETA

Vai bérni un jauniesi zina, ko nozimé “par-
kapumi interneta” un kada veida uzvediba

STUNDU PLANS 5.-7. KLASEI interneta ir uzskatama par pretlikumigu?

Drossinternets.lv ir izstradajis divus stun-

“ D ROSM E I N T E R N ETA” mun 7.-.9.klasu skoléniem

par parkapumiem un drosmi interne-
ta — ka atpazit parkapumus interneta

Vo DRI e et Ko nosme pirkapunl et un 196026850 [T gy plana merkis un ka batu jarikojas, ja pret bému pasu
uzvediba interneta ir uzskatama par pretlikumigu? Diemzél joprojam ir q icinat skolénos: .= . . . -
daudz bérnu, kas, nonakot nepatikama situacija interneta, nezina, ka rikoties iriveicinatiskolonos val kadu no klaseS b|edr|em t|ek versta

un pasargat sevi. Tapat izplatits ir uzskats — ja uz mani tas neattiecas, tad
man tam nav japievéers uzmaniba.

negativa riciba — pieméram, emocionala
pazemosana.
Diemzél joprojam ir daudz bérnu un jau-
niesu, kas, nonakot nepatikama situacija
interneta, nezina, ka rikoties un pasar-
gat sevi. Tapat izplatits ir uzskats — ja
uz mani tas neattiecas, tad man tam
nav japievérs uzmaniba.
Nodarbibu mérkis ir veicinat skolénu iz-
pratni par to, ka interneta tapat ka rea-
laja dzivé pastav noteikumi attieciba uz
savstarpéjo sazinu. Pamanot vai pasam
cieSot no cita lietotaja negativas ricibas,
jabat drosmigiem un jazino par parka-
pumiem pieaugusajiem un socialo tiklu
administracijai, lai dzéstu negativo sa-
turu un apturétu ta talaku izplatibu.
Abu stundu planu mérkis ir veicinat
skolénos:
- izpratni un informétibu par parkapu-
miem interneta;
- atbildigu interneta lietosanu;
- lidzatbildibu parkapumu novérsana;
98 roties b paidzttu sev, day
gam vai klases biedram, kas nonacis ne-
patikama situacija interneta.

Nodarbibas mérkis ir veicinat skolénu izpratni par to, ka interneta tapat ka
reédlaja dzivé pastav noteikumi attieciba uz savstarpéjo sazinu. Pamanot
vai pasam ciesot no cita lietotaja negativas ricibas, jabut drosmigiem
un jazino par parkapumiem pieaugusajiem un socialo tiklu
administracijai.

STUNDU PLANS 7.-9. KLASEI
“PARKAPUMI INTERNETA -
KA ATPAZIT UN RIKOTIES?”

Vai visi bérni un jauniesi zina, ko nozimé “parkapumi interneta” un kada veida
uzvediba interneta ir uzskatama par pretlikumigu? Diemzél joprojam ir
daudz bérnu, kas, nonakot nepatikama situacija interneta, nezina, ka rikoties
un pasargat sevi. Tapat izplatits ir uzskats — ja uz mani tas neattiecas, tad
man tam nav japievérs uzmaniba.

Si stundu plana mérkis
ir veicinat skolénos:

Nodarbibas mérkis ir veicinat skolénu izpratni par to, ka interneta tapat ka
realaja dzivé pastav noteikumi attieciba uz savstarpéjo sazinu. Pamanot
vai pasam ciesot no cita lietotaja negativas ricibas, jabat drosmigiem
un jazino par parkapumiem pieaugusajiem un socialo tiklu
administracijai.

JAUTA UN | Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
ZINO MUMS! | Parizbraukuma nodarbibam skolas: nodarhibas@drossinternets.lv.
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“VAIFIJA SPELE” PAR DROSIBU
INTERNETA UN MEDIJPRATIBU
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Socialas kampanas “Supervaroni
interneta” ietvaros Latvijas Dro-
saka interneta centrs (Drossin-
ternets.lv) izstradajis un izdevis
“Vaifija spéli”, kas ir pirma Latvi-
jas skolam davinata galda spéle,
kas aptver daudzpusigas témas,
saistitas ar drosu un gudru inter-
neta izmantosanu. “Vaifija spéle”
ir izdota 3000 eksemplaros un
Latvijas skolam pieejama bez
maksas.

“Vaifija spéles” uzdevums ir

aizraujosa veida  aktualizét

drosibas interneta un medijpra-

tibas témas, vienlaikus stiprinot

sadarbibas, komunikacijas un

argumentésanas prasmes, ka

ari macit skoléniem teorétiskas

zinasanas saistit ar savu pieredzi.

Spélé bérni var apglt piecas

svarigas prasmes, kas nepiecie-

$amas darbojoties interneta:

. zinat, ko drikst un nedrikst
teikt citiem;

- lagt padomu un palidzibu pie-
augusajam, kad tas vajadzigs;

- domat, pirms noticét interne-
ta atrodamajai informacijai;

- but pieklajigam;

- lietot internetu gudri.

“Vaifija spéle” ir piemérota sa-
kumskolas vai bérnudarzu ve-
cako grupinu bérniem. Spéles
noteikumi ir pielagojami daza-
diem bérnu zinasanu limeniem,
ka ari spélei atvélétajam laikam.
“Spélejot patiesam interesantu
un aizraujosu speli, bérni aiz-
mirst savu biklumu izteikties,
mdcas aizstavet savas domas, iz-
zud bailes kluadities, rodas azarts.

Pasiem nemanot, vini apgust
vertigas zindsanas. Spéléjot o
spéli, intensivi tiek darbinata gan
kritiska (analitiska), gan rado-
sa domdsana, tadejadi veicinot
starpdisciplinaritati, kas ir viena
no musdienigas izglitibas pamat-
prasibam,” uzsver spéles lidzau-
tore, Drosaka interneta centra
izglitibas darba vaditdja Liene
Valdmane.

lkvienai Latvijas skolai ir ie-
spéja bez maksas sanemt lidz
pieciem spélu komplektiem,
bet bibliotekam — vienu. Uz
$o bridi Drossinternets.lv izpla-
tijis vairak neka 2600 spéles tur-
pat 300 skolam un bibliotekam.
Tapat organizéti 5 “Supervaroni
interneta” pasakumi — radosas
aktivitates bérniem un semi-
nars pedagogiem Riga, Césis,
Daugavpili, Liepaja un Jelgava.
Pasakumus kopa apmekléja 140
bérni un 185 pedagogi no 120
pirmsskolas izglitibas iestadéem
un skolam.

Ja Jusu skola vel nav paspéjusi
pieteikties spéles sanemsanai,
tad varat pagut to izdarit — ir
atlikusas 300 spéles. Tas va-
rat sanemt bez maksas Latvijas
Pasvaldibu macibu centra, Biker-
nieku iela 4, Riga. leprieks zvanit
67551217.

Spéles autores ir Vineta Vaiva-
de, Liene Valdmane, makslinie-
ce — Elina Sulca. Spéles tap3anu
atbalstija Valsts policija, Vides
aizsardzibas un regionalas attis-
tibas ministrija, Latvijas Interne-

ta asociacija.

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
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https://drossinternets.lv
mailto:info@drossinternets.lv
mailto:zinojumi@drossinternets.lv
https://drossinternets.lv/lv/reports/send
mailto:nodarbibas%40drossinternets.lv?subject=
https://drossinternets.lv
http://vp.gov.lv/supervaronis/
http://vp.gov.lv/supervaronis/
https://drossinternets.lv/uploads/Jaunumi/files/Vaifija_spele_laukums.pdf
https://lpmc.lv/kontakti/kontaktinformacija.html
https://lpmc.lv/kontakti/kontaktinformacija.html
http://www.vp.gov.lv/
http://www.varam.gov.lv/
http://www.varam.gov.lv/
http://www.varam.gov.lv/
http://lia.lv/
http://lia.lv/

«o: DROSSINTERNETS.LV
NOVEMBRIS

2018
ZINU IZDEVUMS #19

LR1 GIMENES STUDIJAS SARUNA “JAUNIESU UZVEDIBA
TIMEKLI UN TAS RAISITIE RISKI”

Foto: pixabay.com/ JESHOOTScom NN LR1 Gimenes studija notika saruna ar ek-
: spertiem par jauniesu uzvedibu interne-
ta. Bérni uzskata, ka interneta var atlauties
to, ko nekad nedaritu realaja dzive.
Interneta pazemosana turpinas 24/7
rezima, bérnam vairs nav iespéju ma-
jas no ta paslépties, vai to izdzést un
aizmirst. Interneta Sis paridarijums sa-
glabajas muzigi un var uzpeldét atkal
un atkal.

Pérn VBTAI Uzticibas talrunis ir sanémis
841 zvanu par jautajumiem, kas saistiti
ar drosibu interneta. Katrs piektais no
tiem bija par kibermobingu.

Diskusija par So tému piedalijas kogni-
tivi biheiviorala psihoterapeite Marija
Abeltina, Drosaka interneta centra vadi-
taja Maija Katkovska, etiketes eksperte
- — Heléna Gaile un projekta Samsung sko-

- la nakotnei parstave Liga Bite.
P e < [ KLAUSITIES SEIT >

FACEBOOK VIESOJAS RIGA

lidz3inéjo pieredzi un novérojumiem,
un lielakajiem izaicinajumiem cina ar
parkapumiem 3ajas platformas.

Tapat ari Facebook parstave informé-
ja, ka turpmak ar Drossinternets.lv un
paréjam organizacijam sadarbosies
cieSak un sniegs lielaku atbalstu sa-
biedribas izglitosana un cina ar par-
kapumiem, ka ari atbalstis organizaciju
socialas kampanas, kas veltitas bérnu
izglitosanai par drosibu interneta.
TikSanas laika Facebook prezentéja
vairakus informativus un izglitojo-
Sus materialus, starp tiem Instagram
padomi vecakiem, Facebook por-
tals vecakiem un noderiga vietne
S. g. 23.novembri Riga viesojas Facebook Drosibas politikas vaditaja (Safety ped?gogle.m- - M
Policy Manager), lai tiktos ar Drossinternets.lv komandu un citam bérnu tie- ‘MQFU@ pieejami no-
sibu aizsardzibas organizacijam. Tiksanas laika Facebook eksperte informéja par Flarblbu .plapl.par_da?zada_m temam, kas
jaunako drosibas politiku — drosibas un palidzibas rikus, privatuma un kontroles |vzmant01a.m!, '29"t°J°t bérnus par dr_o—
rikus, ka ari izglitojo$us materialus par bérnu un pusaudzu aizsardzibu socialajos ~ >Y YN avtblldlgu interneta un socialo tik-
tiklos Facebook un Instagram. Facebook eksperte uzklausija Latvijas Drosaka inter- lu lietosanu.

neta centra un citu organizaciju viedoklus par galvenajiem riskiem un apdraudé-  [RL(EIUVNFIER ST NIETES
jumiem, ar kuriem Latvijas bérni un pusaudzi saskaras Facebook un Instagram, par ~ BAs1B (0NN NN el0 €)1V B2
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INSTAGRAM UN FACEBOOK PADOMI VECAKIEM

Drossinternets.lv vér$ vecaku uzmanibu uz interneta pieejamajiem
materialiem, kas domati, lai vecakiem sniegtu padomus, ka pasar-
gat savu bérnu no riskiem un apdraudéjumiem socialajos tiklos.
Materiali ir pieejami galvenokart anglu valoda, tomeér tie ir vizualu
instrukciju veida, lai batu viegli uztverami un saprotami. Facebook in-
formaciju vecakiem nodrosina latviesu valoda.

HNOW HOW TO TALK
WITH YOUR TEEN
ABOUT INSTAGRAM:

A PARENT'S GUIDE

Viens no socialajiem tikliem,
kas guvis lielu popularitati
bérnu un jauniesu vidaq, ir In-
stagram. Sis socialais tikls, ta-
pat ka paréjie, jauniesus aizrauj
ar to, ka sava konta iespéjams
publicét privatus foto un Tsus
video, ka ari pieslégties tikla

ar tiedraides video. “Storijos”

publicéta informacija pazad
24h laika, bet ieraksti glabajas
lidz lietotajs pats tos izdzés vai
arhivé.

Instagram ir izstradajis materia-
lu vecakiem “Zini, ka runat ar
jaunieti par Instagram”, kura
apkopoti drosibas, privatuma
un kontroles riki, kurus iespé-
jams iestatit bérna konta, lai
pasargatu vinu no emociona-
las pazemosanas, sazinas ar
svesam personam u.tml.

INSTAGRAM PADOMI VECAKIEM >

- Nemot véra, ka pastav vairakas iespéjas, ka publicét
savu personisko informaciju socialajos tiklos, svarigi
ierobezot, ka bérna un jauniesa kontu redz un ar
vinu var sazinaties svesas personas.

- Ar “privata konta” statusu bérnam un vina vecakiem
ir iespé&ja $is personas ieprieks izpétit, pirms atlaut
tam sekot bérna kontam.

- Tapat biezi bérni un jauniesi socialo tiklu platformas
cie$ no emocionalas pazemosanas, ko iespéjams
partraukt, lietojot socialo tiklu piedavatos privatu-
ma un drosibas iestatijumus, ka ari zinosanas rikus.

- Diemzél socialie tikli ir ta vide, kura ar viltus kontu
palidzibu un rupju komentaru veida jauniesu vida
notiek kibermobings. Drossinternets.lv Zinojumu
linija arvien vairak sanem sldzibas par $ada veida
parkapumiem.

+ Vecakiem ari jaseko lidzi, kadiem kontiem pats
bérns seko — biezi Sie konti satur bérniem kaitigu
un pat nelegalu saturu. Labak iemacit bérnam blokét
$ada veida kontus.

FACEBOOK 13+

Lai ari Facebook bérnu un jauniedu vida Latvija ir ma-
zak populars neka Instagram un Snapchat platformas,
tomér gandriz katram bérnam taja ir konts, kura ik pa
laikam tiek publicéts dazada veida privats saturs.
Facebook izveidojis portalu vecakiem, kura apkopotas
noderigas saites, padomi un ieteikumi vecakiem, lai
palidzétu bérnam veidot drosu kontu. Ka ari no-
drosinat, ka bérni tiek pasargati no sazinas ar sve-
s$am personam, un saturu, ko bérns publicé, redz tikai
vina apstiprinatie draugi.

Portala bez noderigiem rikiem un padomiem ir publi-
céti citu vecaku viedokli, daloties ar savu pieredzi, ka
vini nodrosina un kadus rikus vini izmanto, lai nodrosi-
natu savu bérnu drosibu Facebook.

Portals vecakiem
Audzir at gri bs. M

B@ a
FACEBOOK PORTALS VECAKIEM >

Tapat vecakiem bis noderigs Drossinternets.lv izstradatais socialo tiklu drosibas celvedis, kura apkopoti pieejamie privatu-
ma, drosibas, kontroles un zinosanas riki ari citas socialo tiklu platformas.

JAUTA UN
ZINO MUMS!

SOCIALO TIKLU DROSIBAS CELVEDIS >

Jauta mums: info@drossinternets.lv | Zino par parkapumiem interneta: zinojumi@drossinternets.lv vai caur Drossinternets.lv Zinojumu formu
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