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=== - KARJERAS IZGLITIBAS ISTENOSANAS
—— PIEMERI 10.-12. KLASE

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes beidzot 12. klasi, skoléns:
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— et saprot koncepciju par darba pasaules mainigumu;

E’ = saskata vietéja un starptautiska darba tirgus tendences;

?- =izprot sakaribas starp izmainam darba tirgd un socialajiem, politiskajiem
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= un ekonomiskajiem procesiem;

s = Ir ieintereséts attistit tas personiskas ipasibas un iemanas, kas ir butiskas
e Oazadam profesijam;

spéj atrast interesantu informaciju par profesijam, izglittbou un macisanas
~ iespéjam;

....> prot izstradat pagaidu termina karjeras planus, analiz€jot savas
’personiskés IpasSibas un prasmes, vértibas un panakumu kritérijus;

» =Spé&j sameklét darbu un konkuréet darba tirgd; ir ieintereséts attistit Sis prasmes
=== (rakstit CV/autobiografiju/motivacijas véstuli , meklét informaciju par darba
vakancém, reprezenté sevi darba intervija u.c.);ja nepiecieSams, izmanto
specialista (karjeras konsultanta, psihologa, arsta u.c.) konsultacijas;

~izprot savu lomu un atbildibu, pienemot IEmumus karjeras izvélé.
|zprot darba mekléSanas veidus, garantijas, algota darba tiesiskas attiecibas

V

-

!

‘!

P
=
[ ]
—
-
[ ]

-—

—-—



-

— Darba vertlbas (palidz noteikt svarigako darba vidé)

==

—Autorltate - JUs darbavieta kontrol€jat citus.

—_Popularitates statuss - JUs piesaistat taliteju uzmanibu tapéc, ka
== ecsat labi pazistams.

Konkurence - Jus sacensSaties darbavieta ar citiem.

_Radosums - JUs izmantojat savu iztéli (fantaziju), lai raditu
jaunu veidu (metodi), ka kaut ko darit vai pateikt.

- Elastigs darba grafiks - Jums ir darbs, kura jus izvélaties savas
darba stundas.

Palidziba citiem - JUis nodrosinat tiesus pakalpojumus
= personam, kam nepieciesama palidziba.

Neatkariba - Jus pats izlemjat, kuru darbu darit un ka dartt.
Ietekme Jus ietekmégjat citu uzskatus un [émumus.

Intelektualle stimuli - Jums ir darbs, kas prasa ievérojamu prata un
= Ioglkas apjomul.

5 Darbs briva daba - Jus gribat stradat briva daba?
1 " Parliecinagana - Jas parliecinat citus uznemties noteiktu darbibu.
2 F|Z|ska|s darbs - Jus stradajat darbu, kas prasa fizisko aktivitati.
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Prestlzs Jums ir darbs, kas jums pieskir stavokli (statusu) un cienu
(respektu)

“Publiskais kontakts - Jums ir darbs, kura jUs katru dienu sadarbojaties ar
sabledrlbu

tpazistamiba - Jums ir darbs, kura jus gustat publikas uzmanibu un
= kur$ nodrogina atpazistamibu

Pétnieciba - JUs pétat un atklajat jaunus faktus un lietojat tos.

~ ~Paaugstinata riska darbs - Jlsu darbs var but saistits ar vairdkiem riskiem
= fiziskiem, emocionaliem vai finansialiem.

~ Rutinas darbs - Jums ir darbs, kura jus atkartoti darat vienu un to pasu.
Sezonas darbs - Jds esat nodarbinats tikai noteiktu laiku gada.
Uzraudziba - Jas vadat, parzinat vai uzraugat citu darboSanos.
CeIOJums - JUsu darbs saistits ar bieziem, nelieliem celojumiem.
—Matematlkas lietoSana - JUs sava darba lietojat matematiku vai statistiku?
—_Dazadiba - Jusu pienakumi biezi mainas.

- Turiba - JUs stradajat darbu, kura varat nopelnit daudz naudas.

~ Darbs ar bérniem - Jisu darbs ir bérnu maci$ana vai ripes par viniem.

. ~ Roku darbs - JUs stradajat ar rokam vai rokas instrumentiem.

" Darbs ar masinam - Jis lietojat masinas vai citas iekartas




azi ieteikumi vecakiem, ka palidzet savam
bernam karjeras izvele?

uzklaus.let idejas, kuras jusu bérns izsaka par talako dzivi péc skolas beigsanas,
=ievadiet sarunas par informaciju, kas ir saistita ar darbu un karjeras izveli,

_ e

e kopigi izlasiet tos materialus par karjeras izvéli, kurus jasu bérns ir ieguvis,

% =+ rungjieties par “lietam”, ko jlsu bérns vélas macities un apgut,

&__. _ palidziet bérnam saprast, kura izglitibas pakapé vin$ atrodas patlaban un kada
—_ varétu bat vina talaka izvéle izglitibas joma,
=== - Interesgjieties, ar ko jusu bérns nodarbojas arpus skolas,

Beste Paldziet bérnam rast iespéju ieglt nedaudz darba pieredzes,
E_ pledalletles skolas vecaku sapulcés, kuru téma ir karjeras izvéle,
—— apkOpOJIet jaunako informaciju par karjeras izvéli un iespé&jam,
e _ielUkojieties dazas no ieteiktajam majas lapam,
palidziet savam bérnam noskaidrot, cik labi vins pazist pats sevi: savu raksturu,
—lntereses prasmes,

—-—- padalieties pieredzé par savu karjeras izvéles celu,

E ~» neuzspiediet bérnam izvéléties tadu karjeru, par kadu sapnojat jus pasi,
‘ﬁ'- - atgadiniet savam bérnam, ka nepiecieSams pardomat vairakas iespégjas,
=' A nepieciesamibas gadijuma aprunajieties ar karjeras konsultantu skola vai arpus

. skolas.
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*Atbalsta sistéma izglitojamajiem karjeras
izglitibas joma
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’IzglltOJamo izpéte

—-—E‘ Tematiskas klases audzina$anas stundas

E_ :
me  ~ TikSanas ar ievérojamiem cilvékiem un skolas absolventiem

&= - Individualas konsultacijas skola ar karjeras izglitibas specialistu
E _ Parrunas, projekti ,Manu vecaku profesijas”

- Tematlskas ekskursijas
Skolénu konsultésana, ko veic karjeras specialists
Informacuas sanemsana par studentu kreditésSanas fondiem, stipendijam
.lnformacuas sanemsana par augstskolu akreditétam programmam
D zadu profesiju parstavju uzaicinaSana skola
V caku sapulces, lai sniegtu informaciju par talakizglitibu
~ Enos$ana, macibu iestazu izstades Kipsala “Skola - ...” apmeklé$ana
=+ _lespéja iepazities ar skolas absolventu talaklzghtlbu
lespé&ja izmantot Interneta materialus,pétot profesiju aprakstus
= “Atveérto durvju dienas” dazada limena méacibu iestadés
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rTesti ir pieejami portala Prakse.lv —
sadala Karjeras testi.
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stus iespéjams aizpildit vairakkartigi!
rekomendé Latvijas Universitates psihologi, testu katram velams
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= = aizpildit vismaz reizi pusgada, lai redzetu izmainas un pilnveidoSanas
= - rezultatus. Ir pieejams se$u testu komplekss:

e —+ Lemumu pienemsana.

__!“’? Darba vide.
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e~ Studlju izvéle.
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Sasss  Dotumu izpéte.

“» Veseliba profesija.
'V.esellgas kvalitate.
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JA PROFESIJAS IZVELE IR RADIJUSI
PROBLEMAS...

~ aptuveni 1/5 jaunie$u pamet studijas vai maina studiju virzienu

~ pirma macibu gada laika, jo saprot, ka izvéléta joma/profesija nav

~ viniem atbilsto$a un vini taja nespés sevi realizét.

2 Pietiekami daudz ir ari to jauniesu, kas Sadas studijas pabeidz un
péc tam nav pietiekami motivéti stradat izvélétaja profesija.

lielaka dala jauniesu par karjeras izvéli sakt doméat 12.klases beigas
S vai péc gala eksameniem, turklat tikai treSdala jaunieSu izvérté
~~  savas stipras puses un to, kura nozaré vai profesija tas vislabak var

-

IZmantot.

~—Rezultata nepareiza profesijas izvéle noved pie bezdarbnieku rindu
s papildinadanas vai aizbrauk$anu darba mekl&jumos uz arzemém.
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- kARJERAS ATBALSTA ISTENOSANA
— IESAISTITIE
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-~  DARBA IESPEJAS ARZEMES

-

b Darbam arzemeés nepiecieSams:
_~atbilstoSa izglitiba un kvalifikacija,

J- iespéjami pilniga informacija par valsti, tur pastavosajiem likumiem,
|erobe201um|em sadzives normam utt.,

=valodas prasmes,
* iespé&jami pilniga informacija par darba devéju un darba vietu,
. dzives apstaklu nodrosinajums,
lespé€jas tikties ar tautieSiem.
_ Pirms doties projam no Latvijas, izverte:
» savu situaciju un iespéjas Latvija,
S|tuacuu valsti, uz kuru esi nolémis doties,
va| tavi izglitibas un kvalifikaciju apstiprinosie dokumenti ir atbilstosi,
:, - vai ieglta informacija par darba devéju ir pietiekosa, lai tu justos
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s - drosi,

._—a vai esi parbaudijis tava riciba esoSo informaciju.
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