Dagdas vidusskolas audzinasanas darba plans 2021./2022.m.g.

levads

AudzinaSana ir merktiecigi organizéets cilvékdarbibas process, kas virzits uz socialas kultiiras pieredzes nodoSanu no paaudzes paaudzei,
uz jaunas paaudzes vertiborientaciju un pasregulacijas veidoSanu un gariguma izkopSanu. Audzinasanas procesa veidojas un attistas
personibas attieksme pret cilvéku, darbu, kultiiras vertibam, dabu, sabiedribu, valsti.

Katra pedagoga iesaistiSanos un atbildibu audzinasanas darbiba nosaka Izglitibas likums, valsts pamatizglitibas standarts, valsts vispargjas
vidgjas izglitibas standarts un macibu priekSmetu standarti. Izglitibas iestades, mérki un uzdevumi nodrosina audzinasanas darbibu, kas
sekmg katra skoléna harmonisku un vispusigu attistibu.

AudzinaSanas darbs izglitibas iestade tiek veikts sistematiski, balstoties uz valsts reglament&joSo dokumentaciju un izglitibas iestades

reglament€joso dokumentaciju.

Dagdas vidusskolas audzinasanas darba prioritarie virzieni 2021./2022.- 2023./2024. macibu gadam

2021./2022.m.g.

2022./2023. m. g.

2023./2024. m. g.

1. Skolas 1zvirzito vertibu —ciena un
piederiba iedzivinaSana.

Tikumu -atbildiba, solidaritate, godigums,
lidzcietiba, gudriba, savaldiba, centiba
popularizésana.

2. Drosiba, veseliba, psihoemocionala
labsajiita.

3. Pasvaditas maciSanas process —cels uz
sevis izzinaSanu un mérku realizeéSanu.

1. Izglitojamo individualo sp€ju attistiSana,
intelekta paaugstinasana, karjeras izglitiba
2. Izglitojamo iesaiste labdariba un
brivpratigo kustiba.

3. Sadarbibas stiprinasana ar citam skolam

1. Pozitivas attieksmes pret apkartgjo vidi
un dabu veicinasana.

2. Skolénu individualo kompetencu
pilnveide.

3. Patriotiska un pilsoniska audzinaSana -
piederiba gimenei, skolai, novadam, valstij,
sagaidot valsts 105.gadadienu.




Merki:
Veidot izglitibas vidi, organiz€t un istenot audzinasanas darba iedzivinaSanu kompetences balstita macibu procesa, lai nodrosinatu
pamatizglitibas valsts standarta un vispargjas vidgjas izglitibas valsts standarta noteikto mérku sasniegSanu.

Sekmét prasmigas, audzinatas, konkurétsp&jigas personibas veidosanos, kas sp€j patstavigi saskatit un risinat dzives problémas, apzinas

piederibu gimenei un tautai.

Macibu un audzinasanas procesa iedzivinat 2021./ 2022. macibu gada izvirzitas skolas vertibas —cienu un piederibu

Uzdevumi:

1. Katram pedagogam macibu stunda ieklaut skolas izvirzitajas vertibas balstitus uzdevumus (vismaz reizi menesi)
2. Planojot klases stundas, aktivitates klas€ un skola, veicinat izvirzitas vertibas izpratni un iedzivinasanu.

3.Katrs pedagogs veicina skoléna droSibas sajiitu skola, seko skoléna fiziskajai un garigajai labsajiitai

4. Macibu, klases stundas, pasakumos un arpusstundu nodarbibas izkopt cienpilnas savstarpgjas attiecibas

5. Sekmeét skoléna prasmi planot, reflektet, novertet.

6. Veicinat prasmi prast vadit savus emociju, uzvedibas un domasanas procesus



Dagdas vidusskolas audzinasanas darba prioritates 2021./2022. macibu gadam

Prioritates

Sasniedzamais rezultats

Uzdevumi

1. Skolas izvirzito vertibu popularizésSana.

Skoléns veiksmigs, kompetents,
inteligents, lojals valstij pilsonis

1.Katram pedagogam macibu stunda
ieklaut skolas izvirzitajas vertibas balstitus
uzdevumus (vismaz reizi ménesi)

2. Planojot klases stundas, aktivitates klasé
un skola, veicinat izvirzitas vertibas
izpratni un iedzivinasanu.

2. Drosiba, veseliba, psihoemocionala
labsajtta

Skoléns —jiitas dro$s dazadas situacijas,
ievéro Covid - 19 noteikumus, rapgjas par
fizisko un psihoemocionalo veselibu

1. Katrs pedagogs veicina skoléna droSibas
sajutu skola, seko skoléna fiziskajai un
garigajai labsajiitai

2. Macibu, klases stundas, pasakumos un
arpusstundu nodarbibas izkopt cienpilnas
savstarp&jas attiecibas

3. Pasvaditas maciSanas process —cels uz
sevis izzinaSanu un mérku realizeéSanu.

Skoléns apzinati darbina un lieto
domasanas, emocionalo procesu un
uzvedibas reguléSanas rikus, lai pats

sistematiski apgiitu jaunas zinasanas un
prasmes.

1. Sekmét skoléna prasmi planot, reflektet,
novertet.

2. Veicinat prasmi prast vadit savus
emociju, uzvedibas un domasanas

procesus




Klases audzinataja galvenie darbibas principi

e sadarbiba — audzinaSanas jautajumu risinasana iesaistas visas ieinteresétas puses: pedagogi, skoléni, vecaki un gimene, valsts un
pasvaldibas institlicijas, nevalstiskas organizacijas, sabiedriba

e sistematiskums - nodroSinata audzinasanas darba sist€éma un attistiba

e nepartrauktiba un pécteciba audzinasanas darba 1stenosana un mérku sasniegSana

o ilgtspéja — izglitibas léemumu pamatotiba un lidzsvarota attistiba

e vienotiba un veselums- audzinaSanas darbiba ir istenojama vienota izglitibas procesa

e mérktieciba — rosinat audzekna vajadzibu p&c sasniegumiem dzives perspektiva.

¢ balstiSanas uz pozitivo cilvéka — vispirms atklajot audzekna stipras puses.

e atvertiba informacijai un dialogam, sadarbibai, inovacijam



Klases audzinataja ikdienas uzdevumi

* iepazistinat skolénus ar izglitibas iestades ieksgjas kartibas noteikumiem, aktualizet tos ikdiena, parrunat skolénu pienakumus un
tiesibas, kopigi izstradat klases ieksgjas kartibas noteikumus,

¢ planojot klases stundas, aktivitates klas€ un skola, veicinat izvirzitas vértibas izpratni un iedzivinasanu.
e veicinat skoléna drosibas sajiitu skola, seko skoléna fiziskajai un garigajai labsajttai

* informét par aktualitatém izglitibas iestades dziveé

* sekmgét skoléna prasmi planot, reflektét, novertét.
e veicinat prasmi prast vadit savus emociju, uzvedibas un domasanas procesus

» analiz&t skolénu macibu sasniegumus un disciplinu, vinu izaugsmes dinamiku, motivét skolénus veikt pasvertejumu,

« veicinat klases kolektiva saliedéSanu, kopigi ar skoléniem un vinu vecakiem organizgjot klases pasakumus (ekskursijas, tikSanas, klases
vakari u.c.) un veidojot klases tradicijas,

« iesaistit skolénus izglitibas iestades organizetajos arpusstundu pasakumos,
* organiz€t skolénu Iidzdalibu klases un izglitibas iestades vides saglabaSana un sakopSana,
* motivet skolénus iesaistities skolénu pasparvalde un arpusstundu darbiba, taja skaita intereSu izglitibas programmas,

* sniegt atbalstu savas audzinamas klases skoléniem, ieverojot skolénu individualas 1patnibas, sekmét vinu personibas attistibu.



Klases audzinataja darba organizéSana

1 Klases audzinatajs izstrada savu audzinasanas darbibas programmu, kura plano:
» Audzinasanas stundas;

* Klases pasakumus;

* Skolénu izpeti;

» Sadarbibu ar atbalsta personalu;

* Individualo darbu;

* Darbs ar gimeni

2.Klases audzinasanas stundu tematiskai planoSanai ieteicams izmantot Valsts jaunatnes iniciativu centra (2009.gada 1.septembra Valsts
1zglitibas satura centrs) izstradato un 2016. gada aktualiz€to un pilnveidoto metodisko lidzekli ,,Klases stundu programmas paraugs”, kura
klases stundam ieteiktas Sadas tematiskas grupas:

* Sevis izzinaSana un pilnveidoSana,
* Piederiba valstij,

« Pilsoniska Iidzdaliba,

* Karjeras izvéle,

* Veseliba un vide,

* Dro$iba



3.Klases audzinasanas stunda notiek 1 reizi nedéla atbilstosi skolas direktora apstiprinatajam stundu sarakstam.
4. Planojot klases audzinataja stundas un darba planu, ieteicams nemt vera:

* audzinamas klases skolénu vecumu;

« attieciga skolénu vecumposma fiziskas, psihologiskas un fiziologiskas ipatnibas;

esavas klases skolénu intereses;

* skolas galvenos mérkus un uzdevumus;

* klases audzinataja darba programmas paraugu;

* VISC noteiktos prioritaros virzienus audzinasanas darbibai;

* skolas audzinasanas tému planojumu konkrétajam macibu gadam;

» skolénu, vinu vajadzibu un interesu izp&ti sadarbiba ar pargjiem pedagogiem un atbalsta personalu;
« sadarbibu ar skoléniem un vinu vecakiem;

« arpusstundu aktivitates klases/grupas kolektiva saliedeSana.



Skolas audzinasanas stundu ieteicamas témas

Septembris- Atbildiba, saliedésana, adaptacija, droSiba, novadpétnieciba. Pienakumi un tiesibas. Skolénu iesaistiSana interesu izglitibas
programmas, arpusstundu aktivitates un skolénu pasparvaldes darba.

Oktobris- Ciena. Karjeras izglitibas iesp&jas (Karjeras ned€las pasakumi skola, pilséta, valsti ). Karjeras vadibas prasmju un
uzneémeéjspéju attistiSana.

Novembris -Skolénu pilsoniska apzina, piederiba, patriotisma stiprinaSana un valstiska identitate. Latvijas Republikas 102. gadadiena.
Tradicionalas/etniskas kulttiras saglabasana, izkopSana un talaknodosana.

Decembris - Lidzcietiba, latviska dziveszina, tradicijas, kultiirvides un kultirvésturiska mantojuma apzinasana un saglabasana.
Labdariba un brivpratigo darbs. Atkaribu izraisoso vielu, HIV/AIDS profilakse.

Janvaris — Vienotiba, pasizzina, emocijas, darbs ar sevi, dzives lielaki un mazaki mérki. Veselibas un cilvékdrosibas jautajumi,
savstarp&jo attiecibu kulttira, cienpilna attiecksme pret sevi un citiem, ka arT atbildiga riciba ikdienas situacijas. Barikazu laiku atceroties.

Februaris — Gudriba, attiecibas, draudziba, milestiba Mediju lietotprasmes, akcent&jot drosibas jautajumus interneta, ka arT autortiesibu
ieverosanu.

Marts - Gods, muzika, maksla, teatris, viss skaistais, kas veido personibu. Karjeras vadibas prasmju un uznémeéjsp&ju attistiSana.
Pilsoniska izglitiba, veidojot izpratni par to, ka dzivot un stradat demokratiska sabiedriba.

Aprilis — Centiba, darbaudzinasana .Patérina ieradumi - ka tas ietekmé katra veselibu, finanses un muisu planétu? Migracija - drauds vai
iespéja.

Maijs - Savaldiba, pasvértéjums, drosiba . Gimenes vértibas un nozime cilvéka dzivé, dazadu paaudzu savstarp&jas komunikacijas un
sadarbibas



Audzinasanas stundu ieteicamais sadalijjums pamatskolas klases
Sevis izzinasana un pilnveidoS$ana, tikumisko vértibu izkopSana
* Sevis apzinasanas jeb pasSidentitate
» Merktieciba. Zinatkare
* Emocijas, konfliktu risinasana
* Savstarpgjas attiecibas
« Etiskas vertibas
* Tikumiskas vértibas Piederiba valstij
* Gimene un dzimta
Piederiba novadam/pilsétai
* Valstiska identitate
* Nacionala identitate
» Multikulturala vide Pilsoniska lidzdaliba
* Demokratijas butiba un nozime
* Tiesibas un pienakumi
Pilsoniskas Iidzdalibas iespé&jas un prasmes
* Brivpratigais darbs
* [lgtspejiga attistiba
Karjeras izvele

* Vajadzibas, v€lmes un sp&jas. Pasvertgjums.
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* Savu intereSu sp&ju un dotibu attistiSana

* Izglitibas vertiba

* Profesiju daudzveidiga pasaule

* Individuala karjeras plana izveide

Veseliba un vide

* PusaudZu un jaunieSu dzimuma nobrieSana un personibas attistiba.

* Ar dzimuma piederibu saistitas rakstura ,uzvedibas iezimes. Ciena pret savu un pret€jo dzimumu.
* Dazadu jutu izpausmes veidi, to izverté$ana.

* Narkotisko, psihotropo vielu, ka art alkohola, smek&Sanas ietekme uz veselibu.
* Azartsp€lu, datorsp&lu un interneta atkariba

* Veseliga vide

Drosiba

» Satiksmes droSiba un atbildiba. Motorizétie transportlidzekli

* Ugunsdrosiba. Civila aizsardziba. Evakuacija.

* DroSiba masu pasakumos un sabiedriskas vietas.

* Pasaizsardziba

* Pirotehnika.

* Pirma palidziba nelaimes gadijumos.

» Seksualas vardarbibas, nelegalas cilvéku tirdzniecibas un prostitiicijas risks

Citas témas
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AudzinasSanas stundu ieteicamais sadalijums vidusskolas klasés
Sevis izzinasana un pilnveidoSana, tikumisko vértibu izkopSana
* Sevis apzinasanas jeb pasidentitate

» Mérktieciba. Zinatkare

» Konfliktu risinasana

« Etiskas vertibas

* Savstarpgjas attiecibas

* Tikumiskas vértibas

Piederiba valstij

* Gimene un dzimta

* Valstiska identitate

* Nacionala identitate

* Multikulturala vide
Pilsoniska Iidzdaliba

» Demokratijas biitiba un nozime

* Tiesibas un pienakumi

* Pilsoniskas lidzdalibas iesp€jas un prasmes

* Brivpratigais darbs

* llgtsp&jiga attistiba
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Karjeras izvele

* Informacija par darba tirgu un ta attistibas tendencém

* [zglitibas iesp&jas Latvija un arzemes

* Miizizglitiba

* Profesiju mainiba un dazadiba

* Darbs arzemés

« Karjeras izv@les planoSana. Individuala karjeras plana izveide

Veseliba un vide

* Mikrovides veidoSana gimeng (pienakumi gimeng, tradicijas gimeng u.c.)

* Personiga atbildiba par veselibas un savas dzives kvalitati

* Risks un ta iesp&jamas sekas

* Darba drosiba veselibas aizsardzibas noliikos. Pirma mediciniska palidziba
* Veseligs uzturs

» Mediciniskas apskates un profilaktiskas vakcinas

» Ekologija

Drosiba

+ Satiksmes droSiba un atbildiba

* Riciba, atbildiba un lidzatbildiba sadzives un ekstremalas situacijas

» Seksualas vardarbibas, nelegalas cilvéku tirdzniecibas un prostitiicijas risks

Citas témas
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Citi audzinasanas darba pasakumi
Skolas pasakumi, macibu ekskursijas, citaddas un sporta dienas, talkas,
tematiskas ned€las u.c.- atbilstosi skolas pasakumu planam.

Teatru, muzeju un kino apmekl&jumi, piedaliSanas projektos, labdaribas pasakumos, akcijas, konkursos, ZZ ¢empionata utt.

13



Resursi

1. “Pilsoniskas Iidzdalibas rokasgramata”.
2. V. Veicis. Uzvedibas kultiira saskarsmé (1. un 2.dala).
3. Materiali par ES ( skolot. ist.).
4. “Piedalies un ietekme” (1 gr.).
5. “Macamies par atbildibu” (1 gr.).
6. “Macamies par taisnigumu” (2 gr.).
7. “Macamies par varu” (1 gr.).
8. “Macamies par privatumu” (1gr.).
% 9. JaunieSu likums (DVD).
X 10. Alens Dz., Nerne Dz. Skolénu izaugsmes veicinasana ( kop&ts mat.).
E 11. Video — “Ikvienam ir tiesibas...”
= 12. Video Skoléna tiesibas un pienakumi.
.: 13. “Gadskartu svetki” (bibliot.).
= 14. “Skolas ieksgjas kartibas noteikumi”.
'g 15. “Demokratijas pamati” (2 gr.).
2z 16. — “Pilsoniba. Naturalizacija. Naturalizacijas process. Latvijas un Eiropas pilsoniba.
= Sabiedribas integracija.”
1. Puskarevs I. Par smék&Sanu, alkoholismu, narkomaniju. Skolotaja gramata.
" 2. Puskarevs I. Par smeké&Sanu, alkoholismu, narkomaniju. Darba burtnica skol&niem.
= 3. Kondrate 1., Kunicka I., Rocénal., Jatniece I. Pusaudziem par intimo. Rokasgramata
g skolotajiem.
.2 4. Kondrate 1., Kunicka I., Rocénal., Jatniece I. Pusaudziem par intimo. Aktivitates
= darbam klase.
<) 5. Skolas politika apreibinoSo vielu lietoSanas profilakse.
"?5 6. DVD filmas par vidi ,,Rigas mezi”, ,,zala varna”.
Y
>
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Karjeras izvele

https://www.viaa.gov.lv/lv/Kkarjera

www.google.lv.

www.vikipedia.com.

www.niid.lv .

Video ,,Iepazisti izglitibas un darba pasauli” (izglitibas sist€ma, profesionala izglitiba,
akadémiska izglitiba, ekonomiskas darbibas nozares).

DVD ,,Kurp dodies?” — farmaceits, kimikis, mikrobiologs.

DVD ,,Kas meklg, tas atrod”- studiju iesp&ju celvedis (Jaunais laiks).

100 metodikas karjeras attistibas atbalstam. Riga, 2019.

Metodiskie materiali no kursiem.

DroSiba

Macibu filma velosipedistiem. CSDD.

Videoklipi par elektrodrosibu un dokumentala filma ,,Tas var&ja nenotikt”.

Veloskola. CSN apgtisana drosai brauksanai ar velosip&du (video).

Bérnu aizsardziba pret elektrotraumam.

Rullg drosi — velosipéds (video).

Pirmais motors (video).

Datorspéle ,,Elektra”

Datorspéle ,,Niks un Mags” — situaciju spéle ar elektrodroSibas elementiem.

CD ,,mega Watenis” — globala sasilSana, energoresursi, elektriba majsaimnieciba, gaze,
siltuma cirkulacija dzivokli, karstais idens; vai esam gatavi taupit.

wWww.112.1v.

. www.csdd.lv.

. Www.emergency.lv.

. www.vugd.gov.lv.

. Makslas filma ,,Miizigi Lilja” (video par cilvéku seksualu izmantoSanu un cilvéku

tirdzniecibu)
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https://www.viaa.gov.lv/lv/karjera
http://www.google.lv/
http://www.vikipedia.com/
http://www.niid.lv/
http://www.112.lv/
http://www.csdd.lv/
http://www.emergency.lv/
http://www.vugd.gov.lv/

Dziveszina

1. Dziveszina. 1.,2.,3.,4. gramata.

2. Savadaks bérns skola.

3. Videofilma par dzimumu lidztiesibas jautajumiem ,,Visu, ko varu, lai daru”, ,,Doma
pats”, ,,Esi stiprs sava izvele”.

4. DVD ,,IX Skolu jaunatnes Dziesmu un Deju svétki”.

5. Zurnals ,,Psihologijas pasaule”.

6. Nucho A.O., Vidnere M.Garigas veselibas veicinasana.- R.: RaKa,

7. Plavniece M., Skuskovnika D. Sociala psihologija pedagogiem.- R.: RaKa,

8. Puskarevs 1. Attistibas psihologija.- R.: RaKa,

9. Vidnere M., Garleja R. Psihologijas un socialas uzvedibas aspekti ekonomika.- R.:
RaKa,

10. Andersone R. PusaudZu socialo prasmju veidosanas. Teorija. Pieredze. Prakse.- R.:
RaKa,

11. Valbis J. Skoléna personibas attistiba- izglitibas virsuzdevums.- R.: Zvaigzne ABC,

12. Baldin$ A., Razeva A. Skolas un gimenes sadarbiba. — R.: Pé&tergailis

13. Baldins A., razeva A. klases audzinataja darbs skolénu personibas izpé&té.- R.:
Pétergailis

14. Valsts bérnu tiesibu aizsardzibas inspekcijas metodiskais materials “Krizes gadijumu
vadiba izglitibas iestades”

Citi internetresursi:
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. www.likumi.lv
https://www.izm.gov.lv/Iv

. https://www.ikvd.gov.Iv/lv

. Www.visc.gov.lv
https://www.skola2030.1v/lv
https://skolo.lv/login/index.php
https://www.uzvediba.lv/
https://my.e-klase.lv

. https://www.uzdevumi.lv/

0. http://www.dagdasvidusskola.lv/



http://www.likumi.lv/
https://www.izm.gov.lv/lv
https://www.ikvd.gov.lv/lv
http://www.visc.gov.lv/
https://www.skola2030.lv/lv
https://skolo.lv/login/index.php
https://www.uzvediba.lv/
https://my.e-klase.lv/
https://www.uzdevumi.lv/
http://www.dagdasvidusskola.lv/

Dagdas vidusskolas audzinasanas darba struktiira

SKOLENU

PASPARVALDE

INTERESU IZGLITIBAS
PULCINI

PASAKUMI

SKOLAS UN ARPUSSTUNDU

Darbiba izglitibas
projektos

k////

SKOLAS

PEDAGOGU SADARBIBA

Citadas dienas

PKK

(pedagogs-karjeras
konsultants)

/

\ AUDZINASANAS

DARBS

/

MAZPULKI

DARBS AR

VECAKIEM

ATBALSTA PERSONALS
(PSIHOLOGS, SPECIALAIS
PEDAGOGS, PEDAGOGA

PALIGS)

/'

\

KLASES

AUDZINATAJS

-~

Macibu stundas

Klases audzinataja
Individualais darbs ar
izglitojamo

Tematiskie macibu
priekSmetu
pasakumi

17

v

JAUNSARDZES VIENIBAS

AKTIVITATES

Klases kolektiva un
izglitojamo izpéte

Klases audzinataja
stundas

Klases arpusstundu
pasakumi un tradicijas

Sadarbiba ar priekSmetu
skolotajiem un atbalsta
personalu




