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Dagdas vidusskolas (Turpmak - Skola) kartiba piesardzibas
pasakumu istenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSanai

Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumi Nr. 360 “Epidemiologiskas dro$ibas pasakumi
Covid19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai”

Ieteikumi izglitibas iestadém piesardzibas pasakumu IstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai iestadém

Visparigi jautajumi
Dagdas vidusskola (turpmak — Skola) inform& darbiniekus, skolénus un vinu
vecakus par So kartibu.
Kartiba tiek ievietota Skolas timekla lapa.
Skola informé darbiniekus, skolénus un vinu vecakus vai likumiskos parstavjus
par nepiecieSamibu sekot savam veselibas stavoklim.
Skola netiek pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém klatbiitne.
Vecakiem jainformé Skola par skoléna prombiitnes iemeslu, sazinoties ar
klases audzinataju.
Skoléna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem nekavéjoties jainforme Skolas
atbildiga persona, ja skolénam konstatéta Covid-19 infekcija.

DistanceSanas pasakumi

. Lai nodroSinatu distancéSanas iesp&ju, skolénu plusma Skola tiek organizéta
sadi:



10.

1.1. pa skolas centralajam durvim ienak 1. — 4. klasu skoléni un skolas

darbinieki;

1.2. pa skolas ick$pagalma durvim ienak 9. — 12. klasu skoléni;

1.3. pa skolas laba sparna durvim ienak 5. — 8. klasu skoléni.
Skoléni atrodas viena macibu kabineta. (Iznemot sportu, majturibu, miziku,
datorkabinetu, kimijas un fizikas kabinetu — laboratorijas darbu veikSanai).

2.1. pirmaja stava uzturas un parvietojas 1. klasu skoléni;

2.2. otraja stava uzturas un parvietojas 5. - 8. klasu skoléni;

2.3. tresaja stava uzturas un parvietojas 9. — 12. klasu skoléni;

2.4. ceturtaja stava uzturas un parvietojas 2. — 4. klaSu skoléni.
Sporta, majturibas, mizikas, informatikas, kimijas un fizikas skolotaji pasi
atved skolénus uz macibu kabinetiem.
Skoléni nogerbj virsdrébes sava macibu kabineta, neizmanto gerbtuvi.
Gatavojoties sporta stundai, 1. — 4. klaSu skoléni pargérbjas sava kabineta,
parégjie sporta gerbtuve.
Skolénu plismu organize katra stava dezuranti.
Pirmaja garaja starpbridi pusdieno 1. — 6. klaSu skoléni, otraja 7. — 12. klasu
skoléni.
Lai p&c iesp&jas mazinatu skolénu vairakkart&ju dosanos arpus Skolas teritorijas
dienas ietvaros, skolas ardurvis tiks slégtas plkst. 8. 15
No skolas stundu laika vares iziet tikai ar klases audzinataja uzrakstitu atlauju.
Atbildigais: direktores vietniece izglitibas joma Diana Stikute, talr. 28370499

Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Skola

Ja skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka
pienakums ir partraukt darba pienakumu veik$anu un doties majas, telefoniski
informét Skolas direktoru un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par
turpmako arstéSanas reZimu.

Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu (kad arsts ir noslédzis
darbnespgjas lapu).

Ja skolénam, atrodoties skola, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas trikkums), Skola:

3.1. izole skolénu atseviska telpa un, ja nepiecieSams, atbilstosi skoléna
vecumam nodroSina ta pasa pieaugusa, kas kontakt&jas ar skolénu pirms tam,
klatbiitni;

3.2. lai novérstu darbinieka infic€Sanas risku, skoléns un darbinieks lieto
sejas masku;

3.3. sazinas ar skoléna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem, kas
nekavéjoties ierodas péc skoléna,

3.4. vecaki telefoniski kontakt€jas ar savu gimenes arstu;



3.5. skoléns tiek arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezisies Skola
saskana ar arstgjosa arsta noradijumiem;

3.6. ja darbiniekam vai skolénam skola ir konstatéti nopietni veselibas
trauc&jumi, tiek izsaukts Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

4. Jaakitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak skoléniem un
ir radusas aizdomas par grupveida saslimsanu, Skola rikojas atbilstosi Skolas
infekcijas slimibu ierobezosanas kartibai, izol€ skolénus, nodrosinot pieaugusa
klatbiitni, lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus atsilstoSi ieprieks
Mingtajam, sazinas ar skoléna vecakiem vai likumiskajiem parstavjiem un
nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles
centra (turpmak — SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam.

5. Ja skolénam vai Skolas darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija un $is
gadijums bis epidemiologiski saistits ar konkréto Skolu, SPKC epidemiologi
noteiks 1paSus pretepidémijas pasakumus atbilstosi konkr€tajai situacijai un
sniegs individualas rekomendacijas Skolas vadibai, iesaistitajam personam, ka
arT lems par karantinas noteikSanas nepieciesamibu atseviskai klasei vai Skolai.
Tada gadijuma Skolas vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradijumus. Skolas
vaditajs par So faktu un sanemtajiem SPKC noradijumiem informé Skolas
dibinataju, savukart dibinataja parstavis — Izglitibas kvalitates valsts dienestu,
ja Skolai tiek noteikta karantina.

Higiénas nodroSinasana

1. Biezi un riipigi jamazga rokas ar Gideni un ziep&€m, 1pasi pirms un p&c &Sanas,
pec tualetes apmekl€juma vai pec pastaigas ara. Roku mazgasanu javeic vismaz
40 sekundes.
2. Skola maca skolénus pareizi mazgat rokas:
2.1. saslapina rokas un apaksdelmus zem tekoSas tidens striiklas;
2.2. parklaj rokas ar ziepém;
2.3. ziepes rokas saputo;
2.4. vismaz 15 sekundes energiski ieziep€ visas roku virsmas;
2.5. kartigi no visam pusém berz plaukstas, pirkstu starpas, pirkstu galus
pretgjas rokas delnas, abu plaukstu virspusi, abus ikskus pret&jas rokas
delnas, ka arT iztira nagus;

B

Plauksta- pret-plaukstu Plaukstu-virsma Pirkstu-starpas
Pirkstu-virsma Tkskis Pirkstu-gali



2.6. Saja laika rokas nevajag turét zem tuidens striiklas. Jaatceras, ka péc pavirSas
mazgasSanas uz rokam paliek vietas, kur var saglabaties infekcijas slimibu
1Zraisitaji;

2.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekosas tidens struklas;

2.8. roku mazgasanas laika izvairds no tidens S$lakstiSanas vai pieskarSanas

izlietnei;

2.9. rokas nosusina ar tiru dvieli;

2.10. papira dvieli met atkritumu tvertng€, nepieskaroties papirgrozam ar
rokam;

2.11. janav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta tidens padeve
vai nav pieejams dzerama tdens krit€rijiem atbilstoss wdens, roku

dezinfekciju var veikt bez mazgaSanas, lietojot atras iedarbibas roku
dezinfekcijas lidzekli. Roku dezinfekcija bez mazgasanas vélama tikai tad,
ja rokas nav acimredzami netiras.

3. Skola nodrosina visiem skoléniem, darbiniekiem, pakalpojumu sniedzgjiem un
citiem iestades apmekl&tajiem iesp&ju ievérot roku higiénu.

4. Skola ir izvietota skoléniem pieejama, skaidri salasama informacija ar
atgadinajumu par higiénu, tai skaita tualetes telpas:

4.1. Biezi un riipigi mazga rokas ar tideni un ziepe€m, 1pasi pec sabiedrisko vietu
apmekl&Sanas, pirms @&Sanas, pirms pieskarSanas sejai, peéc tualetes
apmeklI&juma!

4.2. Ja nav iesp&jams nomazgat rokas, dezinficg tas ar spirtu saturoSiem roku
dezinfekcijas lidzekliem!

4.3. Atceries, ka skarienjutigas ierices, pieméram, telefonu virsmas var biit
piesarnotas ar virusiem un bakterijam, tadel nepiecieSams tas regulari tirit,
izmantojot spirtu saturoSus dezinfekcijas lidzeklus!

4.4. Nepieskaries sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam rokam!

5. Skola nodrosina, ka skoléni un darbinieki p&c iespgjas lieto tikai personigos
rakstampiederumus.  Skola  skaidro un iespgu robezas mazina
rakstampiederumu nodoSanu no vienas personas citai.

6. Iesp&ju robezas samazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiiras/peles u.c.) un vietas, kur tas nav
iesp&jams, (piemeram, datorklases) pastiprinati tira koplietoSanas virsmas.

7. Regulari védina telpas.

8. Regulari veic telpu uzkopsSanu.

9. Ripigi tira visas koplietoSanas virsmas (piem&ram, durvju rokturus, galdu
virsmas, kreslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, idens kranus,
skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas lidzeklus.

Direktore Vija Gekisa



