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MERKI
’

O Saistosa veida sniegt primarajai
merkauditorijai praktisku informaciju par
uznémeéjspeju attistiSanas nepiecieSamibu
veiksmigas karjeras veidosana.

O Veicinat merkauditoriju izpratni par saistibu
starp skola apgustamajam zinasanam,
prasmem, uznémeéjspeju attistisanu un
karjeras veidosanu.

O Sekmet karjeras izglitibas integresanu
macibu procesa izgltibas iestades.
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BERNI & JAUNIESI

Nesaprotu, ka tas var but noderigi
nakotne

PEDAGOGI & VECAKI &
SABIEDRIBA

Butiskakais ir apgut
pamatprasmes, uznémejspeéjas
noderes tikai uznémejiem

(art mediji, politikas veidotaji u.c.
mérkauditorijas)

STRATEGIJA

Skaidrojam, izmantojot spéles
elementus un pazistamus, saprotamus
simbolus

Aicinam izzinat, stastot piemeérus un
aicinot Karjeras nedélas ietvaros tikties
ar veiksmigiem cilvekiem

lesaistam - "apgusti darot!"

Informéjam un izglitojam, uzsverot
uznémejspéeju nozimi talakaja karjera un
vecaku un skolotaju batisko lomu
Aicinam iedrosinat un atbalstit bérnus
un jauniesus sevis izzinasana un
uznémejspéeju atpazisana

Nodrosinam praktiski izmantojamus
materialus

Uzrun3josa vizuala identitate & sauklis
Mediju un socialo tiklu komunikacija
ledvesmojosu personibu iesaiste
TieSsaistes pasakumi & macibu materiali
Karjeras nedélas aktivitates un iespéjas

Mediju un socialo tiklu komunikacija
TieSsaistes pasakums - diskusija

Vizuali un izglitojosi materiali ar datiem,
faktiem un ieteikumiem

TieSsaistes pasakumi & macibu materiali
Karjeras nedélas aktivitates un iespéjas
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UZI'IEMEJSPEJAS - TAVAS SUPERSPEJAS



KAMPANAS VESTIJUMI
BERNI UN JAUNIESI

Uznémeéjspéjas nav tikai spéjas un prasmes radit un vadit uznémumu. Tas ir zinasanu,
prasmju, attieksmes un rakstura ipasibu kopums, kas nepieciesams veiksmigas karjeras
veidosana. Uznemeéjspéjas var attistit skola vai arpusskolas nodarbibas, un tas noderes
gan ikdienas situacijas, gan tava nakotnes profesija.

Karjeras nedéla ir iespéja uzzinat, kadas patlaban darba tirgu ir pieprasitakas
uznémejspéjas, ka ari novertet sevi un atrast savas superspéjas, kuras uzsakt vai turpinat
attistit.




KAMPANAS VESTIJUMI
VECAKI, PEDAGOGI, SABIEDRIBA KOPUMA

Uznémeéjspéjas nav tikai spéjas un prasmes radit un vadit uznémumu. Tas ir zinasanu,
prasmju, attieksmes un rakstura ipasibu kopums, kas nepiecieSams veiksmigas karjeras
veidosana. Uznemeéjspéjas ir attistamas un noderés bérniem un jaunieSiem gan ikdienas
situacijas, gan nakotnes profesija.

Karjeras nedéla ir iespéja uzzinat, kadas patlaban darba tirgu ir pieprasitakas

uznémejspéjas, un saprast, ka pieaugusie var atbalstit jaunieSus vinu spéju atklasana un
attistisana. Tiesi pedagogi un vecaki ir labakie atbalstitaji, kas var iedvesmot bérnus un
jauniesus jau no mazotnes atklat un attistit sevi uznémeéjspéjas.




VIZUALIE PIEMERI
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DISKUSIJA JAUNIESIEM

10.-12. KLASU UN PROFESIONALD SKOLU AlII]ZEI(I'IIEM

20. oktobris plkst. 13.00 tieSsaiste @TavaiKarjerai
"KADAS SUPERSPEJAS VEIDOS MANU NAKOTNI?"

TEMATS:

Saruna par nakotnes profesijas aktualakajam spéjam, prasmém un kompetencém. Salidzinajums ar pasreiz pieprasitajiem
specialistiem un darba vidé augstak novertétajam darbinieku sp&jam un prasmém. Integréta iedvesmojosu video skatiSanas,
pec tam parrunajot video varonu pieminétas “superspéjas” jeb savas spécigakas prasmes, un vai tas bus aktualas ari turpmak.
Diskusija par skolas un arpus tam piedavato aktivitasu daudzveidibu, ka tas palidz jaunieSiem attistit nakotné noderigas
prasmes.

MODERATORS:

Davis Plotnieks, iedvesmojosa personiba, uznéméjs, Karjeras nedélas 2021 hakatona vaditajs




DISKUSIJA VECAKIEM,
GIMENES LOCEKLIEM

20. oktobris plkst. 19.00 tiessaiste @TavaiKarjerai
“KA PALIDZET BERNAM ATKLAT SAVAS SUPERSPEJAS?”

TEMATS:

Sarunas par bérnu un jauniesu stipro pusu atpazisanu - ko var darit vecaki, ka aiznemtaja ikdiena saprast, kadas ir bérna
intereses un spécigas puses, un ka tas var tikt attistitas? Diskusija par dazadu arpus skolas nodarbibu un aktivitasu veidiem,
kas ir viens no virzieniem spéju attistiSana. Ka uztvert kladisanos un ka kopigi konstruktivi izvértét situaciju, lai kltdas taptu
par izaugsmes pamatu? Par pedagogu un vecaku sadarbibu bérna ipaso spéju un prasmju atklasana un attistisana.

MODERATORS:

Ansis Bogustovs, étera personiba, Cetru bérnu tevs
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PALIGMATERIALS
1.-6. KLASU SKOLOTAJIEM

“RADOSUMS UN SADARBIBA - MANAS SUPERSPEJAS!”

Elektroniski pieejams materials par aktualakajam uznémeéjspéjam, sasaistot to ar Pasaules ekonomikas
foruma noraditajam 21. gs. aktualakajam prasmém*. lespejams izmantot gan Karjeras nedélas laika, gan

velak.

letver sevi divu apaksSprasmiju attistibu:

RADOSUMS (materiala tiks ieklautas spéles/uzdevumi radoSuma attistibai, kuros jasavieno
“nesavienojamas lietas” un jarada jauni produkti) un SADARBIBA (ikvienam ir savas superspéjas, resursi un

kompetences, kuras, saliekot kopa, var radit vairak neka sp&jam individuali)




MACIBSTUNDA
7.-9. KLASU SKOLENIEM

“ATKLAJ SAVAS SUPERSPEJAS!”

ledvesmojoSa un izglitojosa, ieprieks sagatavota un ierakstita 35 minusu gara @

video nodarbiba, kuru klasei noskatities Karjeras nedélas ietvaros sev érta laika.

Video nodarbiba, kura biznesa treneris, kurs ilgus gadus darbojas ari jaunatnes
joma, EDUARDS KR!TMII,lg kopa ar kolégi (vai kolegiem) jaunieSiem saistosa
forma izklasta, kapéc jaunieSiem rupéties par uznemejspéju attistibu

jau laikus, ka skoléni var apzinat savas uzneméjspéjas un ka tas tiek attistitas,
koncentréjoties uz sasniedzamiem merkiem un savu personigo attistibu.

Nodarbiba integréts skoléniem pazistamas personibas stasts un uzdevumi.




MACIBSTUNDA 10.-12. KLASU SKOLENIEM UN
PROFESIONALO SKOLU AUDZEKNIEM

“]JEPAZISTI SAVAS SUPERSPEJAS UN IZMANTO TAS!”

ledvesmojoSa un izglitojosa, ieprieks sagatavota un ierakstita 35 minusu gara
video nodarbiba, kuru klasei noskatities Karjeras nedélas ietvaros sev érta laika.

Personigas izaugsmes treneris Reinis Sirokovs sagatavo un novada izglitojosu —%[ /
un iedvesmojosu nodarbibu 10.-12.klasu skoléniem un profesionalo skolu

audzekniem par to, ka saprast, kur dzive virzities, ka apzinaties iekSejos

resursus un savas eso$as uznémeéjspéjas. @
Reinis sadarbojas ar Intelekta attistibas centru, kas organizé dazadus treninus,

spéles un cita veida pasakumus, lai uzlabotu jaunieSiem koncentrésanos, iemanu
apguvi, pasdisciplinu, intelektu, stresa noturibu un pasmotivaciju.




KASPODRINAT
SAVAS UZNeMEJSPEJAS?

DIGITALS INTERAKTIVS RIKS
viaa.gov.lv

lzmantojot infografiku/digitalo riku,

jauniesi iepazist svarigakas uznemeéjspéjas
un uzzina, kadi viniem pieejami
bezmaksas riki var palidzét velamas spejas
un prasmes attistit!




MATERIALI MACIBSTUNDAI

MACIBSTUNDV VIDEO IERAKSTI -




IPASAS AKTIVITATES
SOCIALAJOS TIKLOS

Apmeklejiet uznemumus, iepazistieties ar
spilgtam personibam un atkl3jiet to superspéjas!

#Uznemejspejas #KarjerusNedela #Esfondi B




O Pedagogi karjeras konsultanti un/vai prieksmetu skolotaji un klasu audzinataji
plano viesosanos pie spilgtam personibam, interesantiem uznémumiem

O Pedagogi karjeras konsultanti un/vai prieksmetu skolotaji un klasu audzinataji
Google drive sanem konkursiem noderigus materialus un iepazistas ar tiem no
10. oktobra

O Informacijas par konkursiem publicésana @TavaiKarjerai Facebook konta -
konkursu STARTS!




O Klasu grupas viesojas uzneémumos, pie spilgtam personibam vai
sazinas ar tam ZOOM

O Katra klase izpilda attiecigas vecumgrupas uzdevumu péc konkursa
noteikumiem un publice foto Facebook

O Karjeras nedelas laika tiek parpubliceti spilgtakie foto materiali

Izlozes kartiba tiek noteikti uzvaretaji

O Uzvaretaju pazinosana - 24. oktobri




1.-6. KLASU SKOLENIEM

UZI'IEMI.IMA APMEKLEJUMS UN KONKURSS “MUSU SUPERVARDNIS!”

NOTEIKUMI:

1. Jaapmeklé uznémums, jaiepazist kads ta parstavis un jauznem kopigs fotoattéls

2. lzmantojot Sablonu, jaizveido uzneméjspéju puzle un jauzraksta tai nosaukums, ieklaujot profesiju
vai personu, par kuru puzle ir izveidota

3. Klases parstavim socialo tiklu platforma Facebook jaievieto fotoattéls ar izveidoto puzli

4. Socialo tiklu platforma Facebook jaievieto ari fotoattéls no satikSanas ar «supervaroni».

5. Publikacija jatzimé @Tavaikarjerai konts un jaizmanto kampanas mirklbirkas #Uzneémejspejas
#KarjerasNedéla #Esfondi

Tiks izlozétas divas uzvaretajklases, kuras sanems balvu.

Lai iegUtu balvas, nepiecieSams izpildit visus konkursa nosacijumus.




KONKURSA
BALVU FONDS

40 minusu gara nodarbiba klatiene vai tieSsaiste, kura attistit
radosumu un sadarbibas prasmes. Nodarbibu vada RSU Karjeras
izaugsmes veicinataja, mentore, koucs, gramatas sakusmskolas
berniem “Tu vari!" autore Andra Strautina.

Abas klases balva iegUst arf gramatu “Tu vari!”.

Gramata-planotajs palidzés soli pa solim iepazit sevi un savas
superspéjas, sapnot drosmigus sapnus un macities tos istenot.
Gramata piemérota galvenokart bérniem un pusaudziem, un

ta noderés ari klases audzinasanas stundas un apgustot socialas
zinibas, ka ari nodarbibas, kas saistitas ar pasizzinu un pasizaugsmi.

letver témas, kas saistitas ar savu intereSu, prasmju un talantu
iepaziSanu, emociju vadibu, mérku uzstadiSanu un grutibu
parvarésanu, ieklauj radoSus uzdevumus ieksStelpas un ara.




7.-9. KLASU SKOLENIEM

UZI'IEMI.IMA APMEKLEJUMS UN KONKURSS “MEKLEJAM UZI'IEMEJU SUPERSPEJAS!”

NOTEIKUMI:
1. Jaapmekle uznémums, jaiepazist kads ta parstavis

2. Sekojot ieprieks noteiktiem jautajumiem, skoléniem jaiztauja personiba, pie kuras viesojas, un
jameégina izsecinat tas spilgtaka uznémeéjspéja

3. Atrasto uznéméjspéju jaattélo radosi un jauznem fotoattéls (piemeéram, izmantojot kustibas un
mimikas, izveidojot kolaZzu, uzrakstot to utt.)

4. Klases parstavim socialo tiklu platforma Facebook jaievieto uznemtais fotoattéls

5. Publikacija jatzimé @Tavaikarjerai konts un jaizmanto kampanas mirklbirkas
#Uznemejspejas #KarjerasNedela #ESfondi il

Tiks izlozéetas tris uzvaretajklases, kuras sanems balvu. N

Lai iegUtu balvas, nepiecieSams izpildit visus konkursa nosacijumus. v




KONKURSA
BALVU FONDS

Kopigs piedzivojums ar klasi, ko riko “Piedzivojuma Gars”.

Ta ir pieredzes izglitibas organizacija, kas vérsta uz personibas
attistibu. Viena uzvaretajklase vienas dienas programma attistis
uznémejspejas ar dazadu praktisku un aizraujoSu uzdevumu palizibu,

Savukart divas klases, kas tiks izlozetas papildus,
iegUs galda spéli “Ideju Pitch”.

Spéle paredzéta ideju attistiSanai un prezentésanai - biznesa,
socialas uznéméjdarbibas, projektu vai jebkuru citu aktivitasu.
Spéle paredzéta gan jaunieSiem, gan pieaugusajiem.

Spéles merkis ir attistit speju parverst idejas praktiska riciba,
iedrosinat izradit iniciativu, uzdroSinaties riskét un uznemties
atbildibu par saviem lemumiem, attistit prezentéSanas prasmes,
radoso domasanu, sadarbibu komanda, argumentacijas un

komunikacijas prasmes.



http://www.piedzivojumagars.lv/pied257v257jumi.html
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INFORMATIVIE
MATERIALI

Karjeras nedélas logo un vizualas identitates vadlinijas
Preses relizu Sabloni un kopéjas preses relizes
Diploma un pateicibas sabloni

PowerPoint prezentacijas veidne

Redigéjami informativi materiali un digitalas kampanas
pamatvizualizacijas (A3 plakats, A4 plakats,

A5 landscape formata plakats, socialajiem tikliem
atbilstosas vizualizacijas)

Publicitates materiali bus pieejami Google Drive
lidz 3. oktobrim, publicéjami tikai no 10. okt.
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KOMUNIKACIJAS
VADLINIJAS




KARJERAS NEDELAS LOGO

KARJERAS NEDELA

* lzmantojam oficialo Karjeras nedelas logotipu

 Ja planojat logo izmantot lidzas citiem logo, Karjeras KARJERAS
nedélas logotipam jaatrodas labi saskatama vieta ka —
pirmajam, bet paréjie logotipi izvietojami secigi péec N E O E I'.A

ta vai noskirami izvietoSanai cita vieta

* Nav pielaujama Karjeras nedélas logotipa redigésana,
mainot krasas, formatu vai citus elementus




SABICDRISKAS ATTICCIBAS

O 4 kampanas preses relizes:

* Nr.1 Par Karjeras nedélas norisi

* Nr.2 Par Karjeras nedélas sakumu

* Nr.3 Par diskusijam

* Nr.4 Par Karjeras nedélas rezultatiem

O 2 preses relizu Sabloni

Aicinam veidot preses relizes par pasu istenotajiem pasakumiem,
Izmantojot SABLONUS




SOCIALIE TIKLI

— Facebook konts:

— Twitter konts:

#Uznemejspejas #KarjerasNedeéela #Esfondi



http://www.facebook.com/KarjerasNedela
https://twitter.com/TavaiKarjerai

O Aizpilditu veidlapu no 21. lidz 24. oktobra
plkst. 12.00




ATSAUCE UZ ORGANIZATORU UN
FINANSETAJIem

Par Karjeras nedélu

* Lai popularizétu karjeras atbalsta iespéjas izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés, jau
desmito gadu Valsts izglitibas attistibas agentira (VIAA) sadarbiba ar Latvijas pilsétam un novadiem
organizé Karjeras nedélu. Ta ir viena no VIAA istenota projekta “Karjeras atbalsts visparejas un
profesionalas izglitibas jestadés” aktivitatém, ko finansé Eiropas Socialais fonds un valsts. Pasakuma
aktualitatem un programmai var sekot lidzi socialajos tiklos facebook.com/TavaiKarjerai,
twitter/TavaiKarjerai.




ALISE DEVJATAJEVA

Vecaka informacijas specialiste

Komunikacijas un programmu publicitates nodala

alise.devjatajeva@viaa.gov.lv
Talr.67785462, mob.talr.22008908




KOPSAVILKUMS

o DOTIES CIEMOS
PIEDALITIES KONKURSOS
o IZMANTOT MATERIALUS ORGANIZET MACIBSTUNDAS

KOPIGI SKATITIES DISKUSIJU

o UZSKAITIT APKOPOTINFORMACIJU
SKAITU




KOPSAVILKUMS

o DALITIES
Nr.1
Nr.2
Nr.3
Nr.4
o SABLONU
o
o DALITIES
o SABLONUS




INFORMATIVIE MATERIALI

MATERIALI MACIBSTUNDALI, SOCIALO TIKLU KONKURSIEM

MACIBSTUNDV VIDEO IERAKSTI -
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